Pokli¢ite nas, da se dogovorimo za obisk na domu: &E tommunity Health Centre Ljubljana
J Zdravstveni dom Ljubljana
Metelkova ulica 9, 1000 Ljubljana

od ponedeljka do petka, od 7.00 do 9.00 ure.

Enota ZD Ljubljana Telefon

Bezigrad (01) 280 93 66, 280 93 67
Center (01) 472 38 53

Moste (01) 584 42 77, 584 42 03
Polje (01) 586 49 34

FuZine (01) 547 28 14, 547 28 15
Sentvid (01) 58374 43

Sigka (01) 58152 70

Vie (01) 200 45 43, 200 45 44
Rudnik (01) 420 24 30

PATRONAZNI OBISK NOSECNICE TER
MATERE IN OTROKA PO PORODU NA DOMU

Obdobje materinstva je ¢as poln Custey, radosti in ljubezni, a hkrati tudi

¢as negotovosti, ki jih prinasa prehod v starSevstvo.

Potrdila Komisija za patronazno varstvo in nego na domu . . . . . v ..
Zdravstveni dom Ljubljana, februar 2012 Ali veste, da imate pravico spoznati svojo patronazno medicinsko

sestro, ki vas bo obiskala po porodv, Ze v noseénosti?



OBISK PATRONAZNE MEDICINSKE SESTRE NA DOMU
V CASU NOSECNOSTI

Osnovno zdravstveno zavarovanje vam omogoca sreCanje s
patronazno medicinsko sestro.

S patronazno sestro se boste pogovorili 0 poteku nosecnosti,
porodu in 0 vseh vpraSanjih, ki jih boste zaznavali kot bododi starsi.
Ce se boste odlogili za obisk patronazne sestre v ¢asu nose¢nosti
je to prednost, tako za vas bodocCe starSe, kot za nas patronazne
sestre, saj se spoznamo Ze pred prihnodom novorojencka.

Namen preventivnega obiska patronazne medicinske
sestre v nosecnosti:

+ predstavili vam bomo zdravstvenovzgojno delo v obdobju
nosecnosti (prehrana, telesna aktivnost, spremembe v
Custvovanju...);.

+ seznanili z moznostjo vkljuCevanja
v Solo za starse;

* svetovali glede psihofizicne in
socialne priprave na porod;

+ vzpodbujali pri odloCitvi za dojenje
Ze v nosecnosti;

+ svetovali glede priprave ustreznih
pripomockov, ki jih boste
potrebovali v porodniSnici;

+ seznanili z znanilci blizajoCega
poroda in pomenom pravocasnega \
odhoda v porodnisnico.

DPEM
A

PATRONAZNO VARSTVO MATERE IN OTROKA PO PORODU

Patronazno varstvo otrocnice in novorojenca je sestavni
del javnega zdravstva in sodi med storitve osnovnega
zdravstvenega zavarovanja.

Patronazna medicinska
sestra obis¢e otroCnico
in novorojenca nasledn;i
dan po prihodu iz
porodni$nice.

Namen preventivnega obiska patronazne medicinske
sestre po porodu:

+ zdravstvenovzgojno delo Zenske, ki jo prvih Sest tednov
po porodu imenujemo otrocnica (zdravstveno stanje,
prehrana, osebna higiena, fizi€na aktivnost, spremembe v
¢ustvovanju...);

+ seznanitev z doloCenimi fizicnimi in psihosocialnimi
spremembami ter prvim ginekolo$kim pregledom po porodu;

+ vzpodbujanje in pomo¢ pri dojenju in negi novorojenca;

+ svetovanje glede ustreznih pripomockov potrebnih pri negi
novorojenceyv;

+ pomoc in vzpodbujanje drugih druZinskih ¢lanov pri negi
novorojenca.



