Alternativni izracéun ITM

® |TM je mogode oceniti na podlagi obsega sredine nadlakta, t.
i. MUAC (mid-upper arm circumference). To je obseg nadlakta
na polovici razdalje med ramo (akromijem) in komolcem
(olekranonom) (glejte sliko 2).

Meritev MUAC:
® (Oseba naj sedi ali stoji.

® 7Zajeleno je, da je meritev opravljena na levi roki. Osebo
prosite, naj s te roke slece obleko, tako da je roka gola.
Locirajte ramenski akromij in olekranon na komolcu.

® |zmerite razdaljo med tema dvema tockama in na polovici
razdalje naredite oznako (glejte sliko 3).

® Potem bolniku na oznatenem mestu z metrom izmerite obseg,
in sicer tako, da meter ne pritiska roke, temve¢ jo rahlo
obdaja.

Razlaga rezultatov:

Slika 2. MUAC (mid-upper arm

' circumference) - obseg nadlakta
na polovici razdalje med
A akromijem in olekranonom
]
-

Slika 3. Mesto merjenja MUAC

e (e je MUAC manjsi od 23,5 cm, je ITM najverjetneje manjsi od 20 kg/m? to pravzaprav pomeni, da je bolnik podhranjen.
e (e je MUAC vegji od 32,0 cm, je ITM najverjetneje vegji od 30 kg/m? to pravzaprav pomeni, da je bolnik debel.

Korak 1 + Korak 2

ITM (kg/m?) DeleZ izgube telesne teze
ITM (kg/m?) Toike Nenaértovana izguba telesne mase'v zadnjih 3 - 6 mesecih
520 -0 % Totke
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<185 -2 510 =1
>10 =2

+ Korak 3
Vpliv akutnega obolenja (navadno
Se ne pojavlja izven bolnisnic)

Ce je bolnik zholel za akutno
boleznijo in verjetno ne ho
ali Ze 5 dni ni zauZil hrane

Totke =2
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Korak 4 (splosno tveganje podhranjenosti)

Skupni sestevek koraka 1-3
Tveganje Sestevek
nizko =0
srednje =1

visoko =2inve¢

v

Korak 5 (smemice)

v
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Nizko tveganje
Rutinska klinicna obravnava

Pregled in ponovno presejanje (mesecno v domovih Prehranski nasveti za optimalni prehranski vnos.
za starejSe obcane in letno v opredeljeni populaciji BeleZenje vnosa hrane tekom 3 dni*, spodbujanje
zdravnika). uZivanja vecih manjSih obrokov in prigrizkov z visoko
Ce je ITM > 30 kg/m?2 (debelost), prehranska hranilno vrednostjo ter hrano in pijaco z visoko
priporogila v skladu z modelom za obravnavo vrednostjo beljaikovin.
debelosti.*** Na voljo so prehranski dodatki hranil v prahu
(posamezna hranila) za dodajanje vodi ali mleku.
Pregled napredka/ponovno presejanije po 1-2 mesecih,
glede na klinicno stanje ali prej, Ce stanje to zahteva.**
V primeru izboljanja, nadaljevanje prehranske
intervencije, da dosezemo “nizko tveganje”.
V primeru poslabsanja, obravnavamo kot “visoko
tveganje”.

V primeru, da 3-dnevnega opazovanja prehranskega vnosa ni
mozno izvesti, izvedemo 24 urno opazovanje.

* Po presoji zdravnika, napotitev k dietetiku.

** Glej model za obravnavo debelosti

Zdravstveni dom Ljubljana

2 in vet tock

Visoko tveganje
Zdravljenje

Prehransko svetovanje z napotki za optimalen prehranski
vnos. BeleZenje vnosa hrane (3 dni)*, spodbujanje
uZivanja ve¢ manjsih obrokov in prigrizkov z visoko

hranilno vrednostjo ter hrano in pijaco z visoko
vrednostjo beljaikovin.
Predpis OPD in spremljanje stanja: upo3tevajo¢ MUST
za ustrezno uporabo OPD.
V primeru izbolj$anja, nadaljevanje, da dosezemo
“srednje tveganije”.

Pregled napredka/ponovno presejanje po 4-6 tednih
glede na klinicno stanje ali prej, Ce stanje to zahteva.*™
V primeru, da se stanje ne izbolj$a in je potrebna
specialisticna pomoc, pacienta napotimo k diabetiku.
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INDEKS TELESNE MASE iw = kg /m |IZGUBA TELESNE TEZE ALTERNATIVNA MERITEV VISINE IN ITM

. . — — — Ce ni mogoce dobiti podatkov o bolnikovi visini in teZi, lahko uporabite
<18 TEZKA PODHRANJENOST 18-20 PODHRANJENOST 20-25 NORMALNA TEZA > 25 DEBELOST TEsn 5% -10% -15% -20% TEsa 5% -10% -15% -20% TEIA 5% -10% -15% -20% alternativna postopka za dologanie viine in ITM po naslednjin navodilin:
—
- iAnaanEaeaaeeee . =z = Alternativna meritev visine
S 8 [ o [10[10[11[11[12[12[13[14 141515161617 [18118 |19 /19 |20 |20 |21 |22 |22 |23 |23 |24 |24 |25 |25 | m 80.10 | 75.65 ‘ 71.20 64.80 m 57.80 m ® Prosite bolnika, naj dlan roke (po moznosti leve roke) preko prsi poloZi na
< SO . . ..
Y0 o o 1010 11 12 12 131314 14 15 16 16 17 17 |18 1819 2020 |21 21 22 2323 24 24 25 25 |26 79.20 74.80 [63.90 | 60.35 | 56.50 N 54 nasprotno ramo (glefe siko 1). Slika 1. eriev dolzine
SN 9 | 9 (10111112 [12[13 [14[14 1515 [16 17 [17 |18 18 (19 1920 |21 |21 (22 |22 |23 | 24 (24|25 |25 | 26 |27 | 87 78.30 | 73.95 | 69.90 63.00 | 59.50 53.00 M 53 * 7 metrom izmerite razdaljo (v centimetrih) med tocko na komolcu (olekranon) in podiahtnice (ulne)
=R © (10 /10 (11111213 [13 |14 [14 (15 16 |16 [17 [18 1819 |19 |20 |21 |21 22 |22 23 |24 2425 |25 26 |27 21 | R 7240 73.10 | 6.00 [ 60 | 62.10 5865 55.20 [ 52 izboklino na dlani (stiloidni odrastek).
<Zt :gg 9 10110 11 1212 13|14 |14 115 15 |16 17 17 | 18119 |19 2020 21 |22 22 128 123 |24 |25 25|26 27 |21 |28 ® S priloZeno tabelo Ocena viSine iz dolZine podlahtnice (tabela 2) dobljeni podatek o dolZini podlahtnice (cm) pretvorite v viSino (m).
PR o (101111 1213 (13 [14 |15 15 16 |16 17 [18118 19 |20 20 |21 |21 22 123 |23 |24 125 2526 |27 27 28 |28 | 85 | 76.50 | 72.25 63.20 [l 68 61.20 | 57.80 | 54.40 M 51 |
QR 10 (10 |11 [12 [12 [13 |14 [14 [15 [15 |16 [17 [17 [18 |19 |19 |20 |21 |21 |22 23 |23 |24 |25 | | 81 | 75.60 60.30| 56.95 | 53.60 [l 50 |
TR 10 111112 [13 13 [14 [15 |15 |16 |17 |17 (8718 119 |20 |20 |21 122 |22 23 |24 24 |25 < Moski (<65 let 196 193 191 169 187 185 184 182 180 178 176 175 173 171
=BRKPW 10 (11 11 12 /13 14 14 |15 16 16 |17 [4G18 119,120 120 21 (22 122 23 124 124 25 | 83 7885 74.70| 7055 6640 [ 66 [62.7059.40 56.10 52.80 M 49 | ES
S 10 11 [12 [12 |13 [14 [15 |15 [16 [17 |17 |18 |19 [19 |20 |21 (21 |22 |23 |23 |24 |25 m 73.80 59.70 m mmm “ =" Moski (> 65 let) 187 186 184 182 181 179 178 176 175 173 171 170 168 167
(R0 11 |11 12 [13 |13 14 [15 |16 16 [17 [18718 (19 |20 |21 |21 22 23 |23 24 25 |26 [ 81 | 72.90 | 68.85 | 64.80 [ 64 | 57.60 | 54.40 | 51.20 | i i
ST 111213 13 14 15 16 |16 |17 98119 |19 |20 |21 |22 | 22 | 23 |24 |25 | 25 | 80 | 72.00  68.00 | 64.00 M 63 | 56.70 mm | 46 | < Zenske (<65 let) 184 183 181 180 179 177 176 175 173 172 170 169 168 1.66
1.62 FE
WOl 12 13 13 14 15 1616 17 |18 19 20 20 21 22 23 23 24 25 2 26 71401 67.15 63.20 [ 62 55.80 5270 49.60 [ 45 | S Jenske (> 65 let) 184 183 181 179 178 176 175 173 171 170 168 166 165 163
W 12 13 14 1 15 16 17 (1811819 20 21 22 22 23 24 25 26 26 27 |28 29 |30 %0 |31 323 34 %4 35 3] L 70.20 66.30 6240 S 61 [67.05|54.90 5185 40.00 QY a4 |
=< Mo (<651 169 167 166 164 162 160 158 157 155 153 151 149 148 146
(LT 13 13 [14 (15 15 1617 [18 (19 |20 |21 |21 22 |23 (24 |25 25 |26 |27 |28 |29 [30 |30 [31 32 [33 |34 |35 |35 |36 |37 | 65.45 61.60 [ 60 | 154.00 51.00 43.00 [ 43 ES B0 (D) 69167 1.66 164 162 1.60 156 157 155 153 151 149 148 1.
(B9 13 13 [14 (15 16 17 [18 (19 (19 |20 |21 |22 |23 (24 24 |25 | 26 |27 |28 [29 30 [30 |31 [32 |33 [34 |35 |35 |36 |37 38 | 68.40 | 64.60 60.30 [l 59 | '53.10 | 50.15 47.20 [ 42 | =~ Moki (> 65 Iet) 165 163 162 160 159 157 156 154 152 151 149 148 146 145
(K72 13 |14 115 16 16 (17 |18 (19 120 21 .22 23 123 24 25 25 26 27 28 |29 30 |30 3132 33 |34 35 |36 37 |38 139 | _ _
67.5 63-75\60-00 m mm “ Dol%ina podiahtnice (cm) 250 245 240 235 230 225 220 215 210 205 200 195 190 185
30 32 34 36 38 40 42 44 46 48 50 52 54 56 58 60 62 64 66 68 70 72 74 76 78 80 82 84 86 88 88
TELESNA TEZA [k BOEBOY 62.90 59.20 51.30 48.45 45.60 [ 40 | = TZenske (<65 let) 165 163 162 161 159 158 156 155 154 152 150 150 148 147
[ g] B E Tabela 2. QOcena visine
= normalna telesna teza [kg] S 7Zenske (> 65 let) 161 160 158 156 155 153 152 150 148 1.47 145 144 142 140

= W W trenutna telesna teza [kg] iz dolZine podlahtnice
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