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            namen programa:   spememba življenjskega sloga 





S simulacijami želimo pri uporabniku doseči uvid, torej posledice s katerimi se 
bo moral v nadaljevanju svojega življenja z veliko verjetnostjo spopadati, zaradi 

nezdravega življenjskega sloga 



Glavna motivacija 

negativna izkušnja  
!



-težko dihanje pri kadilcu,  
- težave z gibanjem po možganski kapi, 
- težave z vidom,  
- pospešen proces staranja zaradi kajenja

KAJ SE BO ZGODILO,….. 
!

KAKO SE BOM POČUTIL….. 
!

KAKO BOM ŽIVEL…..



Doseganje uvida s 
simulatorji….



UVID









METODA:  

 
Pacient, pri katerem medicinska sestra v referenčni ambulanti (PMS) zazna 
neuspeh pri izvajanju preventivnega programa ( kajenje kljub slabšanju 
zdavstvenega stanja, nenehno pridobivanje telesne teže,…) slednjega vključi 
v preventivni program SIM centra 
!

motivacija za spremembo življenjskega stila



- nazorno prikazna vsebina programa v SIM cenrtru.  

!
- zmanjšati njegov morebitni strah. 



V programu usposabljanja, ki je praktično naravnan, bodo udeleženci pridobili 
ustrezna osnovna znanja nujno potrebna za spoznanja o svojem rizičnem 
vedenju. 





S simulacijami bobo vplivali na potek preventive. 
!
!
!

Glavna motivacija 

negativna izkušnja  
!

malo prej…… 
(pred pojavom bolezni) 

!



Projekt je financiran s strani Norveškega finančnega mehanizma.






