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Najpogostejsa kronicna bolezen dihal.
Znacilno je:

VNETIJE V DIHALNIH POTEH




RAZDELITEV ASTME

* alergijska astma

* intrinzicha astma

e poklicna astma




FUNKCIONALNE ZNACILNOSTI
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« Reverzibilnost obstrukcije dihal

« Bronhialna preodzivnost

« Cirkadiana (dnevna) variabilnost simptomov
ali obstrukcije




KLINICNA SLIKA

Tezka sapa

Kaselj .
TiSCanje v prsnem koSu

Epizode piskanja /tezke sape
Simptomi po telesnem naporu
Simptomi ponoci

Simptomi po izpostavitvi alergenu
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DRAZLJIVC]

e SPECIFICNI:

— Alergeni

e NESPECIFICNI:

— Hladen zrak

— Suh zrak

— Pare, vonjave

— Dim (cigaretni...)
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Samspelet mellan évre och nedre luftvagarna
(Ed. M. Holmstrém och L. Nordvall. Glaxo Wellcome AB, Méindal)




PRIDRUZEN RINITIS @@
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Nasal cavity:
allergic rhinitis

Nasal cavity:
normal
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DIAGNOZA

* spirometrija

Avolume




DIAGNOZA ASTME

PEF in variabilnost
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CIRKADIANA VARIABILNOST q :




Z/DRAVILA ZA ASTMO %@

OLAJSEVALCI PREPRECEVALCI
BRONHODILATATORII PROTIVNETNA ZDRAVILA

lukokortikoidi
Kratkodelujoci: glukokortikoidi

salbutamol, fenoterol zaviralci levkotrienov
. Anti IgE

Dolgodelujoci: 2

salmeterol, formoterol




INHALIRANO ZDRAVILO
MORA DOSPETI

DO PERIFERIJE

PLJUC

ZAUZITO
ZDRAVILO
DOSPE PO KRVI
V VSE DELE
PLIUC




DIHALNI MANEVRI IN DEPOZICIJA
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Pocasen vdih= 12 I/min Hiter vdih=60 |/min

INHALACIJSKA ZDRAVILA V PRSILU




KAJ JE DOBER NADZOR
ASTME?
ASTMA JE NEUREJENA:

huda poslabsanja astme

obstrukcija — FEV1 < 80% ..




CILJI ZDRAVLIENJA ASTME %

popolna stabilizacija
astme

odsotnost
simptomoy,
poslabsan]

normalna telesna
zmogljivost

normalna pljucna
funkcija




OBRAVNAVA BOLNIKA Z
ASTMO

1. korak — pravilna postavitev diagnoze
2. korak — ocena pridruzenih bolezni
3. korak — pravilno zdravljenje

4. korak — ocena urejenosti astme

5. korak — ukrepanje




ZAKAJ JE ASTMA NEUREJENA?S

* napacna diagnoza - ‘Sploh ni astmal’

e pridruzene bolezni - ‘Astma plus’

 za vodenje tezavna astma

* tezka/refraktarna astma




POMEN UREJENOSTI ASTME

UREJENA

DELNO
UREJENA

NEUREJENA

SIMPTOMI
ALl RABA
OLAJSEVALCA

lzjemoma
(<£2x
tedensko)

3-6x
tedensko
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pod 20%

20- 30%




Kaksen je vasfrezultat nadzora nad astmo

1. Koliko ¢asavam je v zadnjih 4 tednih astma onemogocala, da bi v sluZbi, Soli, univerzi ali doma

izvajali svoje obicajne aktivnosti?

Ves ¢as @

Vecino
casa

®

Rezultat

NiC casa

@ Malocasa @

Vec kot "
enkratna
dan

)

Enkrat na
dan

Enkrat do
@ dvakratna @
teden

Rezultat

Nikoli

3. Kolikokratv zadnjih 4 tednih so vas ponoci ali zgodaj zjutraj zbudili simptomi astme (piskanje, kaselj,
dusenje, stiskanje ali bolecina v prsih)?

4 alivec

noci na ©)

teden

2 do 3 noci
na teden

®

Rezultat

Enkrat ali
dvakrat

Enkrat ali

dvakrat

4. Kolikokrat ste v zadnjih 4 tednih uporabili olajSevalecv prsilu ali inhalaciji (kot so VentolinR,
BerotecR in BerodualR)?

3 krat ali

veckratna (O

dan

1 ali 2 krat
na dan

)

Enkrat na
@ tedenali @

Rezultat

. '“.‘“ Nikoli

5. Kako bi ocenili vas nadzor nad astmo v zadnjih 4 tednih ?

Sploh

nisem imel ()

nadzora

Slab
nadzor

)

Rezultat

Dober

nadzor @
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VZROKI NEUREJENE ASTME €@

Nepravilna diagnoza

Bolnik je stalno izpostavljen alergenu oz.
neugodnemu vplivu iz okolja (kajenje,delovno
mesto).

Neprepoznana pridruzena bolezen,
nesteriodni antirevmatiki, blokatorji beta
receptorjev

Ni kompliance z zdravljenjem




Asthma and Your Airways
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Air trapped
in alveoli

Wall inflamed
and thickened

Asthmatic airway

Normal airway Asthmatic airway during attack




VZROKI POSLABSANIJA
ASTME

virusne ali atipicne okuzbe

dihal

opustitev preventivnega

glukokorikoida

izpostavljenost alergenu ali

izpostavljenost poklichnemu

alergenu




NEFARMAKOLOSKI DEJAVNIKI %

Zavzetost za zdravljenje
Znanje o vdihovalnikih

Znanje o astmi

Zavzetost za urejanje okolja
Kajenje

Ureditev telesne teze
Psihosocialni problemi
GERB




Zavzetost za zdravljenje
Znanje o vdihovalnikih
Znanje o astmi

Zavzetost za urejanje okolja

Kajenje
Ureditev telesne teze

Psihosocialni problemi
GERB




Pisni nacrt samozdravljenja poslabsanja astme

e ™
Bolnik: Datum:—____Va$ najboljsi PEF:
Vasa trenutna zdravila: preprecevalci 80 % PEF
olajsevalci 50 % PEF
drugo 33 % PEF
Ocenite zmanjsanje PEF in hudost znakov astme
PEF 50-80 %: zmerno zmanjsanje PEF
PEF manj kot 50 %: hudo zmanjsanje PEF
PEF manj kot 33 %: zelo hudo zmanjsanje PEF
Uporaba pomoznih dihalnih misic ali uvlek nad prsnico sta znaka zelo hudega poslabsanja astme.
Bodite pozorni na:
Zacetno zdravljenje - vdihovanje olajsevalca
Vas olajsevalec (bronhodilatator) v priilu je:
Takoj ga vdihnite vdihov,
Ponovite e dvakrat na 10- do 20-minutne razmake, pogosto merite PEF.
Ravnajte se po intenzivnosti tezav in odzivu PEF na bronhodilatator.
\Vendu. <e se stanje hitro poslabia - tako] v najbliijo zdravstveno ustanovo! )
BLAGO POSLABSANIE ; 5 E
PEF je vedji od 80 %, PEF je 50 do 80 %,
simptomi zmanjsani, simptomi enaki.
ucinek bronhodilatatorja traja vsaj 4 ure.
Nadaljujte z uporabo bronhodilatatorja Nadaljujte z uporabo bronhodilatatorja
Odmerek inhalacijskega glukokortikoida Zauzijte metilprednizolon
zvedajte na Takoj se posvetujte z zdravnikom.
\Se isti dan se posvetujte z zdravnikom. S )
HUDO POSLABSANIE URGENTNO STANIE
PEF je manjsi od 50 %, PEF je manjsi od 33 %,
simptomi narascajo. hudi simptomi.
Nadaljujte s pogostimi vdihi bronhodilatatorja
Nadaljujte z uporabo bronhodilatatorja
Zauzijte metilprednizolon
Zauzijte metilprednizolon Ce imate doma pripravljeno injekcijo adrenalina,
Takoj se napotite v najblizjo ambulanto ali si jo takoj podkozno injicirajte. Takoj se napotite
kboln'dnico. v najblizjo ambulanto ali bolniénico.
AR A
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PRICAKOVANE KORISTI C Vo
POUKA BOLNIKOV ZASTMO ==

manjsa odsotnost z dela ali od pouka
manj nujnih pregledov

manj hospitalizacij

Zzmanjsana poraba olajsevalca

izboljsanje pljucne funkcije

manjsa smrtnost zaradi astme




