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KAT JE SRENO POPUSEANJE ? %

Upgraded
Comprehensive

= pomeni resno bolezensko stanje oziroma sindrom, ki
ga povzrocCi oslabljeno delovanje srca in je posledica
razlicnih bolezni srca

= je stanje, ko srce ne zmore precrpati zadostne
koli¢ine krvi glede na trenutne potrebe telesa




KAKO NASTOPI SRENO POPUé&ANJE?%
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= AKUTNO - nenadno, kot posledica srénega infarkta,
vhetja sréne misice, plju¢nega edema...

« KRONICNO - poéasi, skozi daljSe obdobje, kot zaplet
razli¢nih bolezni srca

- POSLABSANJE KRONICNEGA SRCNEGA
POPUSCANJA je lahko posledica okuzbe, opustitev
jemanja zdravil, ishemije, motenj ritma, zdravil...



ZNAKI SRCNEGA POPUSCANTA %@0

Patient

LEVOSTRANSKO DESNOSTRANSKO
hitro dihanje - otekanje gleznjev ali
lahko nizek ali visok goleni ali kriznega
krvni tlak predela
hitro bitje srca *  Siroke vratne vene
hitro se utrudi *  napet trebuh s
v lezedem poloZaju tekocino ali brez
suho kaslja * slabost

hujsanje



VZROKI ZA NASTANE SRCNEGA
POPUSCANJA

koronarna bolezen srca (miokardni infarkt)
povisan krvni tlak

okvare srcnih zaklopk

vhetje sréne misice

nekatere motnje srénega ritma

prirojene srcne napake




DEJAVNIKI TVEGANJA SO TUDI %

= kajenje

= sladkorna bolezen

= prekomerno pitje alkohola
= prekomerna telesna teza
= telesna neaktivnost

= povisan holesterol
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KAKO SE SRCE ODZOVE NA SRCNO
POPUSCANJE?

S stevilnimi obrambnimi reakcijami, kot so:

= sproscanje razli¢nih hormonov
= hitrejse bitje srca
= pospeseno delovanje podzavestnega zivénega sistema

S tem Zeli izboljsati krcljivost srca in povecati kolicino
precrpane krvi.



SIMPTOMI IN ZNAKI SRCNEGA
POPUSCANJA

re

zmanjSana telesna zmogljivost, hitrejéa utrujenost

zadihanost (dispnea) ob naporu, v mirovanju, v spanju
suh drazec kasel

zastajanje tekocCine; otekanje v predelu gleznjeyv,
goleni, stegen, trebuha, porast telesne teze
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SIMPTOMI IN ZNAKI SRCNEGA
POPUSCANJA

pogosto noc¢no odvajanje vode

zmanjsana koli¢ina izlo€enega urina
pospeseno utripanje srca(palpitacije)
nabrekle zile na vratu

napet trebuh, slab apetit, slabost, hujsanje




DIAGNOSTICNI POSTOPKI
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natancen zdravniski pregled
elektrokardiogram (EKG)
laboratorijske preiskave

rentgen srca in pljuc

ultrazvok srca (ehokardiografija)




LABORATORIJSKE PREISKAVE %
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ttttttt

S pomoc jo laboratorijskih izvidov:
= ugotavljamo slabokrvnost

= spremljamo delovanje ledvic

= spremljamo izlo¢anje NATRIURETICNIH
HORMONOV TIPA B, ki se iz srcaizlo¢ajo pod
stresom, ki ga predstavlja sréno popuscanje

= spremljamo ucinek zdravil




- INVAZIVNE IN KIRURSKE METODE

MOZNOSTI ZDRAVLIENJA
SRENEGA POPUSCANJA

NEFARMAKOLOSKI UKREPT
ZDRAVLJIENJE Z ZDRAVILI

ZDRAVLJIENJA:

resinhronizacijska terapija (vstavitev srénega
spodbujevalnika)

presaditev maticnih krvnih celic
mehanska podpora levega prekata (VAD)
transplantacija srca
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NEFARMAKOLOSKI UKREPI

zdrava prehrana
omejitev vnosa soli in tekocin

spremljanje telesne teze, vrednosti krvnega tlaka in
srénega utripa

ustrezno jemanje predpisanih zdravil

redna telesna aktivnost

priprava na potovanje

cepljenje proti gripi in pnevmokokni pljucnici
prepoznavanje znakov poslabsanja bolezni in ustrezno
ukrepanje

bolniku prilagojena spolnost



ZDRAVA PREHRANA
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= energijsko in hranilno uravnotezena

= vsebuje naj zivila bogata z vlakninami (sadje,
zelenjeva, zitarice), beljakovine, sestavljene ogljikove
hidrate, vitamine in minerale

= vsebuje naj manj mascob in sladkorja
= obroke razporedimo v ve¢ manjsih preko celega dne

= izogibamo se konzervirani, dimljeni, pretirano slani
hrani in ostrim zac¢imbam




CESA NE PRIPOROCAMO

= pitje alkohola je omejeno na kozarec vina ob
kosilu ali veceri

= prava kava in pravi Caj sta pozivila, Kki
povecata srchi utrip, zato ju ne priporo¢amo

= odsvetujemo tudi pitje gaziranih pijac in pijac

z visokim delezem ogljikovih hidratov (pivo,

coca cola, limonada), ker lahko povzrocajo

napenjanje v zelodcu
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OMEJITEV VNOSA SOLI

= dnevno omejimo vhos solina 3 do 6 g
= spremljajmo vsebnost soli v Zivilih, ki jih kupujemo

kolicina Na x 2,5 = kolicina soli (NaCl)
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OMEJITEV VNOSA TEKOCIN %

omejitev vnosa tekocine na 1,5 do 2 | dnevno

zelo pomembno je omejevanje vnosa tekocCin pri
bolnikih z napredovalim SP in ob poslabsanju bolezni

pitje manjse kolicine tekocine preko celega dneva
upostevanje skrite tekocine v hrani

zmanjsanje obcutka Zeje s pitjem po pozirkih zelo
mrzle ali vroce tekocline




BILANCA TEKOCIN

PREJETE TEKOZINE IZLOZENE TEKOCINE
" vse pijace = skozi ledvice
= tekoca hrana .

prebavila (driska.
= gosta hrana bruhanje)

= sadje kozo
= sladoledi = s potenjem
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DNEVNO SPREMLJANJE TELESNE
TEZE

Tehtamo se:
vsako jutro, po odvajanju vode
vedno na isti tehtnici
enako obleceni
pred zajtrkom
izmerjeno telesno tezo si zapiSemo




MERJENJE KRVNEGA TLAKA in
SRENEGA UTRIPA

= zdravnik opredeli
CILINI KRVNI TLAK IN STCNI UTRIP

= vodenje dnevnika meritev




KAKSNO TELESNO AKTIVNOST
SVETUJEMO %
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= redno telesno aktivnost svetujemo vsem bolnikom v
stabilni fazi bolezni

= fizi¢na aktivnost, naj bo zmerna, sproscujoca in
prilagojena vsakemu posamezniku

= med aktivnostjo se ne sme pojaviti prevelika
zadihanost, dusenje, neenakomerno hitro utripanje
srca, izguba moci, motnje ravnotezja, bolnika ne
sme oblivati znoj ali ¢utiti slabosti

= svetujemo vkljucevanje v vodene oblike prilagojene
telesne aktivnosti (koronarna drustva)



PRIPRAVA NA DOPUST
(ZDRAVILISCE, MORJE)

o hac¢rtih se pogovorite z bolnikom
kraj potovanja naj ima zadovoljivo medicinsko oskrbo

s seboj naj vzame dokumentacijo o bolezni in
zdravljenju

zagotoviti je potrebno zadostno kolic¢ino zdravil
urediti je potrebno zdravstveno zavarovanje




REDNO JEMANJE PREDPISANIH
ZDRAVIL

= predpisana zdravila pomagajo obolelemu srcu
= lajSajo simptome bolezni

= izboljsujejo kakovost zivljenja

= zelo pomembno je redno jemanje zdravil

= predpisanih zdravil bolnik ne sme prenehati jemati
brez predhodnega posveta z zdravhikom

= ob pozabljenem odmerku zdravila, naj nadaljujte z
naslednjim predvidenim odmerkom in nikoli ne podvoji
odmerka

= bolnik naj poskrbi, da mu zdravil nikoli ne zmanjka
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ZAVIRALCI KONVERTAZE

. ,ff“'
&{id (ace zaviralci)

= razsirijo krvne Zile in tako zmanjSajo obremenjenost
srca pri iztiskanju krvi

= predvsem na zacetku zdravljena povzrocijo znizanje
krvnega pritiska,

= lahko se pojavi suh, drazec¢ kaselj, sinkopa
(omedlevica), ledvi¢ na odpoved, povisane vrednosti
kalija in angioedem (otekanje mehkih tkiv).



BLOKATORJI BETA RECEPTORJEV %

Patient

= zasCitijo srce pred preseskom hormonov
(noradrenalin), ki dodatno poskodujejo ze oslabelo srce

= znizajo srcni utrip in krvni tlak

= |lahko se pojavi prenizek srcni utrip (bradikardija),
omotica in splosno poslabsanje zdravstvenega stanja
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DIURETIKI
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Patient
Lara

= pospesujejo izlo¢anje vode skozi
ledvica

= zmanjsujejo simptome (edeme,
otezeno dihanje)

= lahko povzrocajo dodaten obcutek
Zeje in izCrpanosti




NA KAJ MORAMO BITI POZORNI PRI
JEMANJU DIURETIKOV

= diuretik je potrebno vzeti ¢im bolj zgodaj zjutraj
= po zauzitju naj bolnik se vsaj dve uri poCiva

= vzame ga haj hajkasneje ob 16.00 uri popoldan

= prilagajanje odmerka diuretika




SPIRONOLAKTON IN EPLERENON %

Patient

= sodijo med blazje diuretike, ki varcujejo kalij

= pri bolnikih z zmanjsano ledvi¢no funkcijo lahko pride do
motenj srénega ritma, misi¢ne slabosti in krcev




DRUGA ZDRAVILA

= KARDIOTONIKI- digitalis
(povecajo iztisno mocC srca)

= NITRATI
(razbremenijo srce in Sirijo zile)

= ANTIKOAGULACIJSKA ZDRAVILA
(preprecujejo nastajanje strdkov v krvnih Zzilah in srcu)




ZNAKI POSLABSANTA BOLEZN%

tezko dihanje

otekanje

nereden sréni utrip

hitra utrujenost, ki se slabsa
omotice ali izguba zavesti

porast telesne teze za 2-3 kg v 2 dneh

poslabsanje zdravstvenega stanja in povisana telesna
Temperatura



KAJ LAHKO NAREDI BOLNIK
ob simptomih zaradi zastoja ‘rekoc‘:'igm

Patient

zmanjsa vnos tekocin in soli

= poveca odmerek diuretika

redno jemlje predpisana zdravila

= pozorno spremlja telesno tezo, krvni tlak in sréni utrip

= pociva
e
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UKREPI OB HUDEM POSLAPSANJU
SRCNEGA POPUSCANJA

= dusenje med lezanjem z nizkim zglavjem
= nereden, pocasen ali prehiter sréni utrip
= pojav omotice ali izguba zavesti

" nemir

= hropenje v pljucih

TAKOJ POISCE ZDRAVNISKO POMOC Il
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