
Naľini uľenja prehrane bolnika 
s sladkorno boleznijo



Dnevna energijska potreba

Izraľun dnevne energijske potrebe: 
Harris - Benedictova enaľba

ÅCelodnevna bazalna poraba:m/Ĥ

ÅFaktor aktivnosti

ÅPodatki -starost,t.t,TV,vrsta dela



Ocena dnevnih energijskih 
potreb 

ÅBazalna stopnja metabolizma -BMR pove, koliko 
energije potrebuje telo za osnovne funkcije 
metabolizma in vzdrĤevanje Ĥivljenskih 
funkcij v mirovanju
ÅB se poveľa, pri  visoki TT, mrazu,é.
ÅEnergijske potrebe dobimo ľe BMR 
pomnoĤimo s faktorjem dela ali aktivnosti
ÅBAZALNI METABOLIZEM predstavlja 
najveľji del porabe energije:70%(ľe bi 
prespali dan..):30% se porabi za vse ostalo 



Doloľanja skupne celodnevne porabe energije

SCPE = BM x faktor aktivnosti

Harris - Benedict - ova enaľba 

MoĢki:               BM = 66 + [13,7 x teĤa (kg)] + [5 x  viĢina v (cm)] ð6,8 x starost 
(leta)

ģenska:              BM = 655 + [9,6 x teĤa (kg)] + [1,8 x  viĢina v (cm)] ð4,7 x 
starost (leta)

FAKTOR AKTIVNOSTI ðza delo 

Åzelo lahko delo (sedeľe delo brez teĤkega roľnega dela) = BM x 1,3(stari, beteĤni)
Ålahko delo (sedeľe delo s srednje teĤko obremenitvijo miĢic rok:uradniki,pisatelji)
= BM x 1,5 (moĢki)                                                                   = BM x 1,4 (Ĥenske)
Åsrednje teĤko delo(stojeľe delo in delo s hojo z veľjo obremenitvijo miĢic rok)
= BM x 1,6 (moĢki)                                                                  = BM x 1,5 (Ĥenske)
ÅteĤko delo(hoja, dvigovanje in prenaĢanje teĤjih bremen)
= BM x 1,7 (moĢki)                                                                   = BM x 1,6 (Ĥenske)
Åzelo teĤko delo(hoja in prenaĢanje teĤkih bremen navkreber)
= BM x 2,1 (moĢki)                                                                  = BM x 1,9 (Ĥenske)



47 let stara gospa, moľne konstitucije, meri v viĢino 159 cm in je teĤka 76 kg .
Opravlja dela za raľunalnikom, torej opravlja lahko delo.

Áspol: Ĥenski
Átelesna teĤa: 76 kg
Átelesna viĢina : 159 cm
Ástarost: 47 let
Ávrsta dela (faktor aktivnosti): 1,3 (lahko delo za raľunalnikom) 

Izraľun: BM x faktor aktivnosti

ģenska:    BM = 655 + [9,6 x teĤa (kg)] + [1,8 x viĢina (cm)] ð4,7 x starost (leta) 

BM  =   655  +   729,6     +       286,2     ð 220,9 = 1449,9

Faktor aktivnosti = 1,3

1449,9  kcal x 1,3  =  1884,87  kcal



Kako se nauľiti koliko pojesti?

ÅZnamo na pametéékoliko tehta 
Ĥivilo?????

ÅModeli, kroĤnikiéé.

ÅOdmerjanjeé..







Energetsko odmerjena prehrana

Åmotivirani bolniki tipa 2

Åvse bolnike, zdravljene z insulinom

Åkdorkoli, ki Ĥeli spremeniti prehrano

Ås preveliko telesno teĤo, ki Ĥelijo shujǑati

Ånoseľnice (gestacijski diabetes, tip 1)

Åbolniki zdravljeni z Fit -om



OH enota pri mleku 

250 ml mleka =10 g OH



hI Ŝƴƻǘŀ ǇǊƛ ȌƛǘƛƘ ƛƴ ȌƛǘƴƛƘ ƛȊŘŜƭƪƛƘ 

30g kruha  = 15gOH

85g kuhane ajdove kaġe =15gOH

60g kuhanih testenin = 15gOH



OH enota pri sadju 
130g jabolko = 15gOH

300g malin = 15gOH



hI Ŝƴƻǘŀ ǇǊƛ ǎǘǊƻőƴƛŎŀƘ

мллƎ ŦƛȌƻƭŀ Ґ 15g OH



OH enota pri zelenjavi

200g meġane solate = 5gOH

200g paradiģnika = 5gOH



OH enota pri sladicah

35g francoskega rogljiļa = 15gOH



мрлƎ ǊƛōŜ ŀƭƛ плƎ ǇƛǑőΦǇǊǎƛ Ґ лƎ hI

Beljakovinsko pravilo:
Koliļina beljakovinskega ģivila (70-100g), ki ni veļja od velikosti dlani, ne povzroļi

kasnega porasta krvnega sladkorja. (ne ġtejemo OH)

Kadar pa, se poleg omenjene koliļine zauģije ġe dodatnih 100g beljakovinskega 

ģivila (skupaj 200g) se zaradi poveļane presnovne dejavnosti obroka, priġteje 

10g OH+.



нрƎ ǎƛǊŀ ŀƭƛ рлƎ ǘƻǇƭΦǎƛǊőƪŀ Ґ лƎ hI



Zajtrk/ 1800 Kcal

Skupina Ĥivilģivilo OH

1 Mleko(83) 2 dcl mleko 1.6% 10

1 Sadje(60) 1 jabolko 150 g 15

2 ~krobna 
Ĥivila(140)

Ľrni kruh 60 g45

1 MaǑľobe(48)Tamar namaz 20 g 0

(331 Kcal) 70 g



Kosilo /1800 Kcal

Skupina Ĥivilģivilo OH

3 Zelenjava(75) Cvetaľa 100g, 
korenje 100g, brokoli 
100 g

15

3   ~krobna   Ĥivila 
(210)

krompir 240 g 45

3 Meso(135) PiǑľanľji file 105 g0

3 MaǑľobe(144)3 ľajne Ĥliľke olja0

(564 Kcal) 60 g









Zajtrk 1800 kcal

Skupina Ĥivilģivilo kol

1 Mleko

1 Sadje

2 ~krobna Ĥivila

1 MaǑľobe



twLa9w мΥ aƻǑƪƛΣǎǘŀǊƻǎǘ сл ƭŜǘΤ ǘŜƭΦǾƛǑƛƴŀΥмул ŎƳΤ 
ǘŜƭΦǘŜȌŀΥфу ƪƎΤ Iō!мŎΥфΦу҈

LȊǊŀőǳƴŀƧ L¢aΥ

ÅDƻǎǇƻŘ ƧŜ ƴƻǾƻƻŘƪǊƛǘƛ ǎƭŀŘƪƻǊƴƛ ōƻƭƴƛƪΦ ¿ƛǾƛ ƴŀ ŘŜȌŜƭƛ Ȋ 
ŘǊǳȌƛƴƻ ƛƴ ǎŜ ǳƪǾŀǊƧŀ ǎ ƪƳŜǘƛƧǎǘǾƻƳΦ ½ƧǳǘǊŀƧ ƻōƛőŀƧƴƻ ƴŜ 
ȊŀƧǘǊƪǳƧŜΣ ǇƻǇƛƧŜ ŘǾƻƧƴƻ őǊƴƻ ƪŀǾƻΣ ƻōőŀǎƴƻ ǘǳŘƛ άǘŀ 
ƪǊŀǘƪŜƎŀέΦ tǊǾƛ ƻōǊƻƪ ƘǊŀƴŜ ƻōƛőŀƧƴƻ ǇƻƧŜ ƻƪǊƻƎ мм ǳǊŜΣ 
ǘƻ ƧŜ ǾŜőƧŀ ƪƻƭƛőƛƴŀ ōŜƭŜƎŀ ƪǊǳƘŀ ƛƴ ŘƻƳŀőŀ ƪƭƻōŀǎŀΣ 
salama ali  slanino, ki jih pridelajo sami. Hrano mu 
ǇǊƛǇǊŀǾƭƧŀ ȌŜƴŀΣ ǎ ƪŀǘŜǊƻ ȌƛǾƛ Ǿ ǎƪǳǇƴŜƳ ƎƻǎǇƻŘƛƴƧǎǘǾǳΦ 
IǊŀƴƛ ǎŜ ǇǊŜŎŜƧ ŜƴƻƭƛőƴƻΣ ǳǇƻǊŀōƭƧŀ ŘƻƳŀőŜ ȌƛǾŀƭƛΥ 
ǾŜőƛƴƻƳŀ ǎǾƛƴƧƛƴƻΣ ǾŜőƛƴŀ ǇǊƛǇǊŀǾŜ ƧŜ ƴŀ ƻŎǾƛǊƪƛƘΦ tǊŜƪƻ 
dneva popije od o.5-м ƭ ŘƻƳŀőŜƎŀ ǾƛƴŀΦ { ǘŜƭŜǎƴƻ 
aktivnostjo se posebej ne ukvarja, razen dela na kmetiji. 
KAJ SVETOVATI GLEDE PREHRANE?



twLa9w нΥ ¿ŜƴǎƪŀΣ ǎǘŀǊŀ пр ƭŜǘΤ ǘŜƭΦ ǾƛǑƛƴŀΥ мср ŎƳΤ ǘŜƭΦ 
ǘŜȌŀΥ млр ƪƎΤ IōŀмŎΥ млΦс҈

LȊǊŀőǳƴŀƧ L¢aΥ

ÅWŜ ƴƻǾƻƻŘƪǊƛǘŀ ǎƭŀŘƪƻǊƴŀ ōƻƭƴƛŎŀΦ DƻǎǇŀ ƧŜ ƳŜǎǘƴŀ ǳǎƭǳȌōŜƴƪŀ 
Ȋ ŘŜƭƧŜƴƛƳ ŘŜƭŀǾƴƛƳ őŀǎƻƳΦ 5ŜƭƻǾƴƛ őŀǎ ƻŘ фΦ-17. ure, z pol -
ǳǊƴƛƳ ƻǇƻƭŘŀƴǎƪƛƳ ƻŘƳƻǊƻƳΦ ½ŀƧǘǊƪǳƧŜ ƴŜόƴƛƳŀ őŀǎŀ-rada 
ǇƻǎǇƛΗΗΗΗύΣ ƻōőŀǎƴƻ ǇƻǇƛƧŜ ŘƻǇƻƭŘƴŜ ŘǾŜ  Řƻ ǘǊƛ ƪŀǾŜΣ ǇƻƪŀŘƛ 
par cigaret in poje nekaj sladkega ali slanega peciva. Ko se 
ǾǊƴŜ ŘƻƳƻǾ ƛȊ ǎƭǳȌōŜΣ ƴŀ ƘƛǘǊƻ ǇǊƛǇǊŀǾƛ ƘǊŀƴƻ Ȋŀ Ǿǎƻ ŘǊǳȌƛƴƻ ƛƴ 
ƛƳŀ ǇǊǾƛ ǘƻǇƭƛ ƻōǊƻƪ ƻƪǊƻƎ муΦ ǳǊŜΣ ƪƛ Ǉŀ ƧŜ ƻōƛőŀƧƴƻ ǇǊŜƳŀǎǘŜƴ 
ƛƴ ǇǊŜƻōƛƭŜƴΦ ±ŜőŜǊŜ ǇǊŜȌƛǾƛ ƻō ƎƭŜŘŀƴƧǳ ǘŜƭŜǾƛȊƛƧŜΣ ƪƧŜǊ ǎŜ 
ǎǇǊƻǎǘƛ ƛƴ ǇƻǎƪǊōƛ Ȋŀ ǊŀȊƭƛőƴŜ ǎƭŀƴŜ ƛƴ ǎƭŀŘƪŜ ǇǊƛƎǊƛȊƪŜΦ bŀƧǾŜőƧƛ 
ǳȌƛǘŜƪ  ǎƻ Ƨƛ ǎƭŀǑőƛŎŜΦ ±ŜŘƴƻ ǇƻǎƪǊōƛΣ Řŀ ƧŜ ŘƻƳŀ ŘƻǾƻƭƧ ǎƭŀŘƪƛƘ 
ƛƴ ǎƭŀƴƛƘ ȌƛǾƛƭΦ tƻǾŜΣ Řŀ Ƨƛ Ȋŀ ǘŜƭŜǎƴƻ ŘŜƧŀǾƴƻǎǘ ȊƳŀƴƧƪŀ őŀǎŀΦ 
KAJ SVETOVATI GLEDE PREHRANE?


