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Kdo in kdaj potrebuje SK

• - vsi, ki se zdravijo z insulinom,

• - tudi tisti, brez insulina, če so predhodno 
poučeni o potrebnih spremembah

• A. v prehrani

• B. telesni aktivnosti

• C. zdravljenje na podlagi rezultatov SK.



Kdaj naj bolnik izvaja samokontrolo

• Število meritev, čas meritev, pogostost meritev 
je dogovor med bolnikom in terapevtom,



Kaj povedo različne meritve

• Pred         po obroku ( do 3mm/L)

• Pred po aktivnosti

• Kar tako 
3,5mm/l
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Priporočila

• 1. SMK je smiselno uporabljati le v primeru, če 
obstajajo tako pri bolniku kot tudi pri članih 
tima znanja, ustrezne veščine in 
pripravljenost, da vključijo SMK v širši kontekst 
vodenja bolezni

• ( monitoriranje, spreminjanje terapije)



Priporočila

• 2. SMK je smiselno vzpodbujati že v zgodnji 
fazi bolezni kot pripomoček pri edukaciji za 
boljše razumevanje bolezni, za pravočasno 
nadgradnjo terapije in za optimiziranje titracije 
zdravila.



Priporočila

• 3. SMK naj bo sestavni del edukacije o 
samovodenju in naj pomaga bolniku k 
boljšemu razumevanju bolezni in mu omogoča 
aktivnejšo vlogo pri načrtovanje in izvajanju 
nefarmakoloških in farmakoloških intrevencij.



Priporočila

• SMK se odsvetuje, če ni del edukacije o 
samovodenju in če ni namenjena spremembi 
življenjskega sloga ali medikamentozne 
terapije.



Priporočila

• 4. SMK naj bo prilagojena vsakemu 
posamezniku

• 5. Med bolnikom in člani tima mora obstajati 
dogovor glede namena in ciljev SMK

• Cilji naj bodo dokumentirani

• 6. Potrebno je redno preverjanje delovanja 
glukometra.




