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INSULINSKA TERAPIJA SLADKORNE BOLEZNI 
 
 
 
 

    

    

    

    
 
 
 

MEŠANICE 

  

  
 
 
 
 

SAMOKONTROLA - CILJI 
 
 

DATUM 
PRED 

ZAJTRKOM 
PO 

ZAJTRKU 
PRED 

KOSILOM 
PO 

KOSILU 
PRED 

VEČERJO 
PO 

VEČERJI 
PRED 

SPANJEM 2-4H 
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