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DEFINICIJA, DIAGNOZA, KLASIFIKACIJA
SLADKORNE BOLEZNI

As.dr. Drazenka Pongrac Barlovi¢, dr.med.,
spec. interne med.
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* Preprecevanje
* Prepoznavanje oseb z velikim tveganjem et e o

e Zgodnje odkrivanje
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¢ Optimalno zdravljenje
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o8, MBG, MTE ®%e ALGORITEM .
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Pogosteje odvajanje seca — ponodi!
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* Motnje vida
IZPOLNJEN EN ¢ Bolecine v misicah
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SLADKORNA BOLEZEN %

SLADKORNA BOLEZEN %

GENSKE OBLIKE SB
NOSECNOSTNA SB
DRUGI TIPI SB - PO OPERACIJAH, PANKREATITISIH, ZDRAVILIH...

16

SLADKORNA BOLEZEN TIP 2

LAHKA BOLEZEN?

STAROSTNA SLADKORNA

PROGRESIJA
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INSULINSKA REZISTENCA

DEBELOST

Metaboli¢ni sindrom Qg@g

OBSEG PASU
M>94 cm, >80 cm
in hkrati 2 od:
* TRIGLICERIDI > 1.7 mmol/I
e HDL: M<1.0, 7<1.3 mmol/I
* KRVNI TLAK >130/>85 mmHg
o GLUKOZA NA TESCE >5.5 mmol/!
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% OSEBE Z VELIKIM TVEGANJEM %QO

Osebe, stare , ki imajo:

METABOLICNI SINDROM

* SBv prvem kolenu sorodstva

o2 o T o . . ¢ ITM vec kot 25kg/m?2 ali obseg trebuha nad 80/94 cm
Oznaduje ljudi s povecanim tveganjem za razvoj

SB tipa 2 in srénoZzilne bolezni! Rl dravijeno AH

* Zvisan hol ali zdravljeno hiperlipidemijo

OSEBE Z VELIKIM TVEGANJEM % %Oo

Osebe, ki: OSEBE Z VELIKIM TVEGANJEM ZA SB tipa 2

« So kadarkoli imele izmerjeno povi$ano koncentracijo glukoze v Zenske, ki

krvi
¢ Soimele nosecnostno sladkorno bolezen

¢ Imajo znano ateroskleroti¢no sréno Zilno bolezen
* So rodile otroka tezjega od 4 kg

¢ Imajo hujSo dusevno motnjo oziroma se zdravijo z
antipsihotiki ¢ Imajo sindrom policisti¢nih ovarijev in zvisan ITM

PRIMER PRIMER

¢ Dedek, star 72 let

¢ Sosed mu izmeri glukozo s prirocnim
merilnikom: 14 mmol/I

* Moski, star 59 let
¢ Pride iz bolniSnice po zdravljenju zaradi AMI

¢ lzbrani zdravnik kontrolira glukozo na tesce 1 teden
po odpustu
¢ Glu: 6,4 mmol/I

* Nima simptomov

DIAGNOZA?
* UKREP? NASVET?

* DIAGNOZA?




