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FARMAKOLOŠKO 
ZDRAVLJENJE SLADKORNE BOLEZNI ZDRAVLJENJE SLADKORNE BOLEZNI 

As.dr. Draženka Pongrac Barlovič, dr.med., 
spec. interne med.

Vaš krvni sladkor je malo zvišan...

Bomo dali tabletke, pa bo!

Vaš krvni sladkor je malo zvišan...

Bomo dali tabletke, pa bo! Zdaj pa imate, 

ker ne upoštevate priporočil!

OPOLNOMOČENJE

Družbeno – socialni proces, ki pomaga ljudem pridobiti 
nadzor nad svojim življenjem 

Model oskrbe KRONIČNO bolnegaModel oskrbe AKUTNO bolnega

OPOLNOMOČENJE

Zdravstveni strokovnjak je ekspert za sladkorno bolezen

Bolnik je strokovnjak za svoje življenje 

TERAPIJA SB

INSULIN

PERORALNA 
TERAPIJA

NEFARMAKOLOŠKO 
ZDRAVLJENJE
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PERORALNA TERAPIJA

metforminmetformin

PANKREAS

↑IZLOČANJE 
INZULINA

Sekretagogi  
(sulfonilsečnine, 

GLUKOZA V
KRVI

glinidi)

ČREVO

GLUKOZA V
KRVI

Inkretinski mimetiki

↑IZLOČANJE INZULINA

DPP‐IV 
INHIBITOR

GLP‐1 
AGONIST

↓ABSORPCIJA 
GLUKOZE ČREVO

GLUKOZA V
KRVI

zavir. alfa-glikozidaze
(akarboza)

IZLOČANJE 

SGLT2 inhibitorji
(dapagliflozin)

GLUKOZE

LEDVICE

GLUKOZA V
KRVI
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INSULINSKO ZDRAVLJENJE

INSULINSKO ZDRAVLJENJE INSULINSKO ZDRAVLJENJE

ULTRAKRATKI KRATKI SREDNJEDOLGI DOLGI

NovoRapid Actrapid Insulatard Levemir

Humalog Humulin R Humulin N Lantus

Apidra Insuman Tresiba

INSULINSKO ZDRAVLJENJE

INSULINSKE MEŠANICE

17

INSULINSKO ZDRAVLJENJE

INSULINSKE MEŠANICE

NovoMix 30 Humalog Mix 25

NovoMix 50 Humalog Mix 50

18
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CILJI ZDRAVLJENJA

• CILJ

GLIKIRAN HEMOGLOBIN 
HbA1c

CILJ

pod 7%

• mlajši, novoodkriti: pod 6.5%
• starejši, krhki: 7‐8,5%

CILJE DOLOČIMO SKUPAJ individualno

DATUM
PRED 

ZAJTRKOM
PO 

ZAJTRKU
PRED 

KOSILOM
PO 

KOSILU
PRED 

VEČERJO
PO 

VEČERJI
PRED 

SPANJEM 2‐4H ZAJTRK KOSILO VEČERJA 21‐23h OPOMBE

CILJI ZDRAVLJENJA

DATUM
PRED 

ZAJTRKOM
PO 

ZAJTRKU
PRED 

KOSILOM
PO 

KOSILU
PRED 

VEČERJO
PO 

VEČERJI
PRED 

SPANJEM 2‐4H ZAJTRK KOSILO VEČERJA 21‐23h OPOMBE

CILJI ZDRAVLJENJA

DATUM
PRED 

ZAJTRKOM
PO 

ZAJTRKU
PRED 

KOSILOM
PO 

KOSILU
PRED 

VEČERJO
PO 

VEČERJI
PRED 

SPANJEM 2‐4H ZAJTRK KOSILO VEČERJA 21‐23h OPOMBE

4‐7

CILJI ZDRAVLJENJA

4‐7 4‐7

HIPOGLIKEMIJA ‐ SIMPTOMI

HUDE HIPOGLIKEMIJE – SLABI IZIDI!

24
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HIPOGLIKEMIJE

• Starejši

• Ledvična bolezen

• Alkoholizem

• Jetrna okvara

• Ženske

Hude hipoglikemije nevarnejše 
pri tistih z višjim HbA1c!

HbA1c

7.2%

HbA1c

6,0%

DATUM
PRED 

ZAJTRKOM
PO 

ZAJTRKU
PRED 

KOSILOM
PO 

KOSILU
PRED 

VEČERJO
PO 

VEČERJI
PRED 

SPANJEM 2‐4H ZAJTRK KOSILO VEČERJA 21‐23h OPOMBE

CILJI ZDRAVLJENJA

DATUM
PRED 

ZAJTRKOM
PO 

ZAJTRKU
PRED 

KOSILOM
PO 

KOSILU
PRED 

VEČERJO
PO 

VEČERJI
PRED 

SPANJEM 2‐4H ZAJTRK KOSILO VEČERJA 21‐23h OPOMBE

8‐10

CILJI ZDRAVLJENJA

8‐10 8‐10 8‐10

Ženska, 83 let

• Srčno popuščanje
• Arterijska hipertenzija
• Hiperlipidemija
• BMI 31 kg/m2
• KLB; kreatinin 150 umol/l

Zdravnica me je poslala, da 
• KLB; kreatinin 150 umol/l
• Proteinurija: /

• Glukoza pp. 10,2, HbA1c 8,0%
• Th. hiperglikemije: Glurenorm v max odmerku

uvedete insulin, da bo čuval 
ledvice!



27.7.2015

6

DATUM

PRED 
ZAJTRKO

M
PO 

ZAJTRKU
PRED 

KOSILOM
PO 

KOSILU
PRED 

VEČERJO
PO 

VEČERJI
PRED 

SPANJEM 2‐4H ZAJTRK KOSILO VEČERJA 21‐23h OPOMBE

8,9 12,6 15,1

10,4 19,2 8,0

Terapija: Novomix 30 insulin 16 - 8E

9,3 10,5 16,7

11,8 15,7 14,9

32


