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Vas$ krvni sladkor je malo zvi$an...

~
B Bomo dali tabletke, pa bo!
FARMAKOLOSKO
ZDRAVLJENJE SLADKORNE BOLEZNI 9
As.dr. Drazenka Pongrac Barlovi¢, dr.med., ﬂ ‘ \

spec. interne med.
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OPOLNOMOCENJE  @x@q

Vas krvni sladkor je malo zvisan...

Druzbeno — socialni proces, ki pomaga ljudem pridobiti

Bomo dali tabletke, pa bo! Zdaj pa imate, G e .
nadzor nad svojim Zivljenjem

ker ne upostevate priporogil!

Model oskrbe AKUTNO bolnega ‘ | Model oskrbe KRONICNO bolnega

OPOLNOMOCENJE  @g@g - TERAPIJA SB C YO

PERORALNA
TERAPIJA

NEFARMAKOLOSKO
ZDRAVLIENJE

‘ Zdravstveni strokovnjak je ekspert za sladkorno bolezen ‘ ' o=

‘ Bolnik je strokovnjak za svoje Zivljenje |




PERORALNA TERAPIJA %
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metformin

PANKREAS

1ZLOCANJE

INZULINA

Sekretagogi

(sulfonilsecnine,
glinidi)

El 11ZLOCANJE INZULINA
CREVO Inkretinski mimetiki
DPP-IV GLP-1
INHIBITOR AGONIST

zavir. alfa-glikozidaze !
(akarboza)

ABSORPCIJA B
GLUKOZE CREVO

TS

LEDVICE
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INSULINSKO ZDRAVLIENJE

INSULINSKO ZDRAVLIENIJE

INSULINSKO ZDRAVLIENJE

ULTRAKRATKI [KRATKI SREDNJEDOLGI |DOLGI
NovoRapid Actrapid Insulatard Levemir
Humalog Humulin R Humulin N Lantus
Apidra Insuman Tresiba

INSULINSKO ZDRAVLIENIJE

INSULINSKE MESANICE

INSULINSKO ZDRAVLIENJE

INSULINSKE MESANICE
NovoMix 30 Humalog Mix 25
NovoMix 50 Humalog Mix 50
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CILJI ZDRAVLIENJA % CILJI ZDRAVLJENJA %

GLIKIRAN HEMOGLOBIN
HbAL, ” o i [ ] e P P wesa| on | e
. au

pod 7%

*  mlajsi, novoodkriti: pod 6.5%
starejsi, krhki: 7-8,5%

CILJE DOLOCIMO SKUPAJ individualno

CILJI ZDRAVLJENJA qm CILJI ZDRAVLJENJA qm

pieo [ po | pmen [ po | pmen
atacou | zasmaky [xosio | Kosiy vecewo | vecen [seanem an

HIPOGLIKEMUA - SIMPTOMI  @g@g o

HUDE HIPOGLIKEMIJE — SLABI 1ZIDI!

WEAKNESS OR FATIGUE HEADACHE IRRITABLE
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HIPOGLIKEMIJE %o

Starejsi
HbA1lc
Ledvi¢na bolezen
Alkoholizem 7.2%
Hude hipoglikemije nevarnejse
« Jetrna okvara pri tistih z visjim HbA1c!
+  Zenske

% CILJI ZDRAVLJENJA %

o [ po | emen [ ro e | po | ereo
oATUM ositom | kosiw |vecesio | vece |seamem| 2am | zame | kosio |vecewa | 2123 opomee

D D

HbAlc

6,0%

CILJI ZDRAVLJENJA

Zenska, 83 let %@o

¢ Sréno popuscanje
o oo | e s | xommu | e | vebon |somooa] son_| sarue | cosuo [weeonn | svam | ovoues * Arterijska hipertenzija

M 10 X s0 X o0 X 50 : ) Zdravnica me je poslala, da

uvedete insulin, da bo c¢uval
ledvice!

¢ Glukoza pp. 10,2, HbAlc 8,0%
¢ Th. hiperglikemije: Glurenorm v max odmerku
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Terapija: Novomix 30 insulin 16 - 8E %

PRED

zamko| po | ereo | po | prep [ po | paeo
oarm | m kosi |veeerio| vecer seaniem] 2-an_| zaimri | kosito |veeera| 21230 orows

8,9 12,6 15,1

104 19,2 8,0

g8 10,5 16,7

11,8 15,7 14,9




