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KRONICNI ZAPLETI SLADKORNE BOLEZNI

As.dr. Drazenka Pongrac Barlovi¢, dr.med.,
spec. interne med.
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ALl ZVISAN KRVNI SLADKOR BOLI?

NE

ALI'IMAJO LJUDIE, KI SE ZDRAVIIO
Z INSULINOM,
HUJSO SLADKORNO BOLEZEN
OD TISTIH, KI JIM PRIPOROCAMO
ZDRAVO PREHRANO?

NE

2o
CESA SE '

pri bolnikih s sladkorno boleznijo
NAJBOLJ BOJIMO?

KRONICNIH ZAPLETOV

KATEREGAPA? @@

KRONICNI ZAPLEﬁa@o

Mikrovaskularni Makrovaskularni

Retinopatija Mozganska kap

Nefropatija Sréni infarkt
Periferna Zilna

Nevropatija bolezen

The Expert Committee on the Diagnosis
Diabetes Care 2001; 24 (Suppl. 1): $5-520




DIABETICNA OKVARA LEDVIC -
NEFROPATIJA

DIABETICNA NEFROPATIJA
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Disease
Progression
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LEDVICE

ZELO POTRPEZLJIV ORGAN

DIABETICNA OKVARA LEDVIC NE BOLI

ZDRAVLIENJE

» PREPRECEVANIJE!
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Diabetes Affects the Kidney
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Konéna ledvi¢na odpoved,in: .3

Kidney Int;63:2003; 1468-1474

DIABETICNA OKVARA LEDVI
Zgodnje odkrivanje!

* Presejalni test: 1x letno

DIABETICNA OKVARA LEDVIQq
Zgodnje odkrivanje!

Presejalni test: 1x letno

- ocena glomerulne filtracije (0GF) na podlagi serumskega

kreatinina
0oGF pod 60!!!
proteini na trakcu>0!!!

- dolocanje proteinurije in albuminurije

Pravilen odvzem vzorca Qg@a

GLAVNA NEVARNOST ZA BOLNIKE %
OKVARO LEDVIC?

GLAVNA NEVARNOST ZA BOLNIKE %
OKVARO LEDVIC?

Sréna kap

MoZganska kap Popus€anje srca

Nenadna -
sréna smrt ‘\




OKVARA LEDVIC

PRI BOLNIKU S SLADKORNO BOLEZNIJO
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Neproliferativna

DIABETICNA RETINOPATIJA  proliferativna

Diabeti¢na makulopatija
Katarakta
Glavkom

%0

DIABETICNA RETINOPATIJA Neproliferativna

Proliferativna

Diabeti¢na makulopatija
Katarakta
Glavkom

DIABETICNA RETINOPATIJA

Bun;gruund Proliforative
Diabatic Hetinopathy Diabetic Aetincpathy

DIABETICNA RETINOPATI) p@g

Pregled ocesnega ozadja 1 x letno

DIABETICNA RETINOPATAR@g

Pregled oCesnega ozadja 1 x letno

i LASERSKA

i
FOTOKOAGULACIJA
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MAKROVASKULARNI ZAPLETI- MAKROVASKULARNI ZAPLET |-
-E JII y -EI JII y
* MOZGANSKO-ZILNA BOLEZEN . ,.‘..-.-‘ + ISHEMICNA SRCNA BOLEZEN . ,.‘..-.-‘
* ISHEMIENA SRENA BOLEZEN U * MOZGANSKO-ZILNA BOLEZEN U
* PERIFERNA ZILNA BOLEZEN ! - * PERIFERNA ZILNA BOLEZEN ! -
Bolniki s sladkorno boleznijo imajo 2-6x VECJE tveganje za razvoj
teh zapletov kot ostala populacija!
e PAOB
AKUTNI MIOKARDNI INFARKT "~

¢ Ateroskleroza Zil nog

* Klavdikacijska razdalja

NI SLADKORNE BOLEZNI PRISOTNA SLADKORNA BOLEZEN

PAOB

* Glezenjski indeks:

iSji RR glezenj/
visji RR nadlahti

* 0.90 ali manj: PAOB
* 0.40 ali manj: kriti¢na ishemija

Metaboli¢ni spomin —
dolgorocni pozitivni u¢inki intenzivnega zdravljenja




PREDVSEM PA ...
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PREDVSEM PA ... %

SOCUTJE ZAVEZNISTVO
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