
 
 
 
POROČILO PATRONAŽNE MEDICINSKE SESTRE (PMS)   
 

PACIENT (ime, priimek, datum rojstva, naslov, telefonska številka): 
 

       

OSEBNI IZBRANI ZDRAVNIK  
Enota ZD Ljubljana 

DIPLOMIRANA MEDICINSKA 
SESTRA V RADM 

PATRONAŽNA MEDICINSKA 
SESTRA 

   

   
KRONIČNE DIAGNOZE:  
 

 Astma  SB tip 2  depresija  BHP 

 KOPB  AH  osteoporoza  SŽB 

 
RAZLOG OBRAVNAVE 

 Napotitev iz RADM 

 Klic sorodnikov, svojcev.. 

 Planiran obisk s strani PMS 

 Drugo ________________________________________________________________________ 

=================================================================================== 

VZROK NEODZIVNOSTI NA VABILO V RADM                                             (izpolni PMS ob obisku na terenu) 
 

 Pacient ni dobil informacije/ vabila iz referenčne ambulante (RADM) 

 Pacient ni motiviran za sodelovanje 

 Pacient ne more priti v RADM 

 Drugo : _______________________________________________________________________ 

 
UGOTOVITVE PATRONAŽNE MEDICINSKE SESTRE    
 
MERITVE                                                                                             (če izvedba meritev ni možna označi s / ) 

Krvni Tlak Pulz Spo2 TV TT BMI Obseg pasu Pulzi na nogah 

       dobro tipni            slabo tipni                     
odsotni                 amputacija 

 

Krvni Sladkor: Holesterol: HDL: LDL: Trigliceridi: 



 

 

REZULTATI PRESEJANJA  (PMS)                 (označi s kljukico v polju zdrav, ogrožen ali ustrezno bolezen) 

ZDRAV BOLEZNI/STANJA OGROŽEN/dejavnik tveganja PRISOTNOST BOLEZNI  

 SŽB (CVI, MI,…)   

SLADKORNA BOLEZEN   

ARTERIJSKA HIPERTENZIJA   

KOPB   

ASTMA   

DEPRESIJA   

OSTEOPOROZA   

BHP   

DEPRESIJA   

DEBELOST   

TVEGANO PITJE /alkoholizem   

RAK DEB. ČREVO, DANKA   

RAK DOJKE   
 

OCENA 
PREHRANJENOSTI 

TVEGANJE - MUST NIZKO (0) SREDNJE (1) VISOKO (2 in več) 

OCENA 
PRIPRAVLJENOSTI 
ZA SPREMEMBE 

če je tveganje nizko in ITM 
več kot 30 

0-3 4-6 >6 

 

TVEGANJA ZA PODHRANJENOST:                                                                                                   (obkroži)  

kronične bolezni  
kronična obstruktivna pljučna bolezen (KOPB), rak, vnetna črevesna bolezen, 
gastrointestinalne bolezni, ledvične ali jetrne bolezni 

napredujoče kronične 
bolezni 

demenca, nevrološke bolezni (Parkinsonova bolezen, bolezni motoričnih 
nevronov) 

akutna obolenja kadar bolnik več kot 5 dni ni zaužil nobene hrane   

krhkost slabost, nepokretnost, starost, depresija, nedavni odpust iz bolnišnice 

socialne težave 
slabo socialno okolje, omejenost na dom, nezmožnost kuhati in nakupovati, 
revščina 

 

DRUŽINA 
APGAR 

ZADOVOLJSTVO Z 
DELOVANJEM DRUŽINE 

NORMALNO 
8-10 T 

MOTENO 
4-7 T 

ZELO MOTENO 
1-3 T 

VARNOST 
MORSE 

OGROŽENOST ZA 
PADEC 

NI TVEGANJA 
 

0-24 

SREDNJE 
TVEGANJE 

25-50 

VISOKO 
TVEGANJE 

<51 
 



 

 

OSNOVNE DNEVNE 
AKTIVNOSTI 

SAMOSTOJEN 
DELNO 
SAMOSTOJEN 

ODVISEN 
POPOLNOMA 
ODVISEN 

OSEBNA HIGIENA      

PREHRANJEVANJE IN PITJE     

GIBANJE IN POKRETNOST     

OBLAČENJE IN SLAČENJE     

IZLOČANJE IN ODVAJANJE     

KONTINENCA     

IZOGIBANJE NEVARNOSTIM V 
OKOLJU 

    

KOMUNIKACIJA IN 
NAVEZOVANJE STIKOV 

    

 

SPLOŠNA OCENA TRENUTNEGA ZDRAVJA PACIENTA    (obkroži) 1   2   3   4   5   6   7   8   9   10 

SPLOŠNA OCENA OBČUTENJA OSAMLJENOSTI  1   2   3   4   5   6   7   8   9   10 

SPLOŠNA OCENA JAKOSTI PRISOTNE BOLEČINE 1   2   3   4   5   6   7   8   9   10 

 

PACIENT BO VODEN PRI PMS V DOMAČEM OKOLJU  

PACIENT OB PRVEM OBISKU PMS NAPOTEN V RADM  

PACIENT OB UGOTOVITVAH PMS NAPOTEN V SIM CENTER 
KAJENJE DEBELOST 

KOPB 
ZDRAV ŽIVLJ. 

SLOG 

 
 

OPOMBE PMS, DMS V RADM 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Datum obiska: ___________________                      podpis PMS: ___________________________________ 


