
 

 

Vprašalnik družinski APGAR 

Družinski APGAR je standardiziran vprašalnik o družinskem delovanju in je orodje, ki pomaga ugotoviti 

pacientovo zadovoljstvo z družinsko vlogo. Izraz družinski APGAR nastane iz začetnic angleških besed 

(adaptation/prilagoditev, partnership/partnerstvo, growth/razvoj družine, affecion/čustvena sprejetost, 

resolution/rešitev).  

Evalvacijski vprašalnik družinski APGAR služi za oceno delovanja pacientove družine, kot jo vidi 

obravnavani pacient. Ocenjujemo s točkami: skoraj vedno - 2, včasih - 1 in nikoli - 0. Seštevek točk 8 do 

10 govori za normalno, 4 do 7 moteno in 1 do 3 močno moteno delovanje družine.  

 (prirejeno po Smilkstein, 1983 cit. po Kersnik, 2002).  

 

Pri vsakem vprašanju obkrožite samo eden odgovor. 

Družina so osebe, s katerimi navadno živite. Če živite sami, 

potem so vaša družina tisti, s katerimi vas vežejo močnejše 

čustvene vezi. 

SKORAJ 

VEDNO 

(2) 

VČASIH 

(1) 

SKORAJ 

NIKOLI 

(0) 

Zadovoljen/na sem, da se lahko obrnem na družino po pomoč, 

kadar me kaj teži. 

Pripombe:__________________ _____________________ 

   

Zadovoljen/na sem z načinom, kako moja družina govori o 

zadevah z mano, in kako deli težave z mano. 

Pripombe:__________________ _____________________ 

   

Zadovoljen/na sem, da moja družina sprejme in podpira moje 

želje po novih dejavnostih in  usmeritvah. 

Pripombe:__________________ _______________________ 

   

Zadovoljen/na sem, kako moja družina izraža naklonjenost, in 

kako reagira na moja čustva, kot so žalost, jeza in ljubezen. 

Pripombe:__________________ ________________________ 

   

Zadovoljen/na sem z načinom, kako jaz in moja družina 

preživimo čas skupaj. 

Pripombe:__________________ ________________________ 

   

SEŠTEVEK    


