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Korak 2
Delež izgube telesne teže
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Korak 4 (splošno tveganje podhranjenosti)

Korak 5 (smernice)

Korak 3
Vpliv akutnega obolenja (navadno  

se ne pojavlja izven bolnišnic)

2 in veË tock
Visoko tveganje

Zdravljenje

Prehransko svetovanje z napotki za optimalen prehranski 
vnos. Beleženje vnosa hrane (3 dni)*, spodbujanje 
uživanja veË manjših obrokov in prigrizkov z visoko 

hranilno vrednostjo ter hrano in pijaËo z visoko 
vrednostjo beljaikovin.

Predpis OPD in spremljanje stanja: upoštevajoË MUST 
za ustrezno uporabo OPD.

V primeru izboljšanja, nadaljevanje, da dosežemo 
“srednje tveganje”.

Pregled napredka/ponovno presejanje po 4-6 tednih 
glede na kliniËno stanje ali prej, Ëe stanje to zahteva.**

V primeru, da se stanje ne izboljša in je potrebna 
specialistiËna pomoË, pacienta napotimo k diabetiku.

*  V primeru, da 3‡dnevnega opazovanja prehranskega vnosa ni 
možno izvesti, izvedemo 24 urno opazovanje.

**  Po presoji zdravnika, napotitev k dietetiku.
***  Glej model za obravnavo debelosti

ITM (kg/m2)
> 20
18,5 -20
< 18,5

»e je bolnik zbolel za akutno 
boleznijo in verjetno ne bo 
ali že 5 dni ni zaužil hrane

ToËke
= 0
= 1
= 2

ToËke = 2

NenaËrtovana izguba telesne mase v zadnjih 3 - 6 mesecih
%
< 5
5-10
> 10

ToËke
= 0
= 1
= 2

Tveganje
nizko
srednje
visoko

Skupni seštevek koraka 1-3
Seštevek
= 0
= 1
= 2 in veË

Zdravstveni dom  Ljubljana

O
Nizko tveganje

Rutinska kliniËna obravnava

Pregled in ponovno presejanje (meseËno v domovih 
za starejše obËane in letno v opredeljeni populaciji 

zdravnika).
»e je ITM > 30 kg/m2 (debelost), prehranska 
priporoËila v skladu z modelom za obravnavo 

debelosti.*** 

1
Srednje tveganje

Opazovanje

Prehranski nasveti za optimalni prehranski vnos. 
Beleženje vnosa hrane tekom 3 dni*, spodbujanje 

uživanja veËih manjših obrokov in prigrizkov z visoko 
hranilno vrednostjo ter hrano in pijaËo z visoko 

vrednostjo beljaikovin.
Na voljo so prehranski dodatki hranil v prahu 

(posamezna hranila) za dodajanje vodi ali mleku.
Pregled napredka/ponovno presejanje po 1-2 mesecih, 
glede na kliniËno stanje ali prej, Ëe stanje to zahteva.**

V primeru izboljšanja, nadaljevanje prehranske 
intervencije, da dosežemo “nizko tveganje”.

V primeru poslabšanja, obravnavamo kot “visoko 
tveganje”.

Slika 2. MUAC (mid-upper arm 
circumference) - obseg nadlakta 
na polovici razdalje med 
akromijem in olekranonom

Alternativni izraËun ITM

• ITM je mogoËe oceniti na podlagi obsega sredine nadlakta, t. 
i. MUAC (mid-upper arm circumference). To je obseg nadlakta 
na polovici razdalje med ramo (akromijem) in komolcem 
(olekranonom) (glejte sliko 2).

Meritev MUAC:
• Oseba naj sedi ali stoji.
• Zaželeno je, da je meritev opravljena na levi roki. Osebo 

prosite, naj s te roke sleËe obleko, tako da je roka gola. 
Locirajte ramenski akromij in olekranon na komolcu.

• Izmerite razdaljo med tema dvema toËkama in na polovici 
razdalje naredite oznako (glejte sliko 3).

• Potem bolniku na oznaËenem mestu z metrom izmerite obseg, 
in sicer tako, da meter ne pritiska roke, temveË jo rahlo 
obdaja. Slika 3. Mesto merjenja MUAC

Razlaga rezultatov:
• »e je MUAC manjši od 23,5 cm, je ITM najverjetneje manjši od 20 kg/m2; to pravzaprav pomeni, da je bolnik podhranjen.
• »e je MUAC veËji od 32,0 cm, je ITM najverjetneje veËji od 30 kg/m2; to pravzaprav pomeni, da je bolnik debel.

ŽEPNI PRIRO»NIK ZA POMO» PRI OCENI PREHRANSKE OGROŽENOSTI
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NORMALNA

TEŽA -5% -10% -15% -20%
NORMALNA

TEŽA -5% -10% -15% -20%
NORMALNA

TEŽA -5% -10% -15% -20%

90 85.50 81.00 76.50 72.00 73 69.35 65.70 62.05 58.40 56 53.20 50.40 47.60 44.80

89 84.55 80.10 75.65 71.20 72 68.40 64.80 61.20 57.80 55 52.25 49.50 46.75 44.00

88 83.60 79.20 74.80 70.40 71 67.45 63.90 60.35 56.80 54 51.30 48.60 45.90 43.20

87 82.65 78.30 73.95 69.90 70 66.50 63.00 59.50 58.00 53 50.35 47.70 45.05 42.40

86 81.70 77.40 73.10 68.80 69 65.55 62.10 58.65 55.20 52 49.40 46.80 44.20 41.60

85 80.75 76.50 72.25 68.20 68 64.60 61.20 57.80 54.40 51 48.45 45.90 43.35 40.80

84 79.80 75.60 71.40 67.20 67 63.65 60.30 56.95 53.60 50 47.50 45.00 42.50 40.00

83 78.85 74.70 70.55 66.40 66 62.70 59.40 56.10 52.80 49 46.55 44.10 41.65 39.20

82 77.90 73.80 69.70 65.60 65 61.75 58.50 55.25 52.80 48 45.60 43.20 40.80 38.40

81 76.95 72.90 68.85 64.80 64 60.80 57.60 54.40 51.20 47 44.65 42.30 39.95 37.60

80 76.00 72.00 68.00 64.00 63 59.85 56.70 53.55 50.40 46 43.70 41.40 39.10 36.80

79 75.05 71.10 67.15 63.20 62 58.90 55.80 52.70 49.60 45 42.75 40.50 38.25 36.00

78 74.10 70.20 66.30 62.40 61 57.95 54.90 51.85 48.80 44 41.80 39.60 37.40 35.20

77 73.15 69.30 65.45 61.60 60 57.00 54.00 51.00 48.00 43 40.85 38.70 36.55 34.40

76 72.20 68.40 64.60 60.80 59 56.05 53.10 50.15 47.20 42 39.90 37.80 35.70 33.60

75 71.25 67.50 63.75 60.00 58 55.10 52.20 49.30 46.40 41 38.95 36.90 34.85 32.80

74 70.30 66.60 62.90 59.20 57 54.15 51.30 48.45 45.60 40 38.00 36.00 34.00 32.00

IZGUBA TELESNE TEŽE  [%]

  normalna telesna teža [kg]
  trenutna telesna teža [kg] 

ALTERNATIVNA MERITEV VIŠINE IN ITM
»e ni mogoËe dobiti podatkov o bolnikovi višini in teži, lahko uporabite 
alternativna postopka za doloËanje višine in ITM po naslednjih navodilih:

Alternativna meritev višine
• Prosite bolnika, naj dlan roke (po možnosti leve roke) preko prsi položi na 

nasprotno ramo (glejte sliko 1).
• Z metrom izmerite razdaljo (v centimetrih) med toËko na komolcu (olekranon) in 

izboklino na dlani (stiloidni odrastek).
• S priloženo tabelo Ocena višine iz dolžine podlahtnice (tabela 2) dobljeni podatek o dolžini podlahtnice (cm) pretvorite v višino (m).

1.94 1.93 1.91 1.89 1.87 1.85 1.84 1.82 1.80 1.78 1.76 1.75 1.73 1.71

1.87 1.86 1.84 1.82 1.81 1.79 1.78 1.76 1.75 1.73 1.71 1.70 1.68 1.67

32.0 31.5 31.0 30.5 30.0 29.5 29.0 28.5 28.0 27.5 27.0 26.5 26.0 25.5

1.84 1.83 1.81 1.80 1.79 1.77 1.76 1.75 1.73 1.72 1.70 1.69 1.68 1.66

1.84 1.83 1.81 1.79 1.78 1.76 1.75 1.73 1.71 1.70 1.68 1.66 1.65 1.63

1.69 1.67 1.66 1.64 1.62 1.60 1.58 1.57 1.55 1.53 1.51 1.49 1.48 1.46

1.65 1.63 1.62 1.60 1.59 1.57 1.56 1.54 1.52 1.51 1.49 1.48 1.46 1.45

25.0 24.5 24.0 23.5 23.0 22.5 22.0 21.5 21.0 20.5 20.0 19.5 19.0 18.5

1.65 1.63 1.62 1.61 1.59 1.58 1.56 1.55 1.54 1.52 1.51 1.50 1.48 1.47

1.61 1.60 1.58 1.56 1.55 1.53 1.52 1.50 1.48 1.47 1.45 1.44 1.42 1.40

Slika 1. Meritev dolžine 
podlahtnice (ulne)

Tabela 2. Ocena višine 
iz dolžine podlahtnice

INDEKS TELESNE MASE  [ITM = kg /m2]

1.92 8 9 9 10 10 11 11 12 12 13 14 14 15 15 16 16 17 17 18 18 19 20 20 21 21 22 22 23 23 24 24
1.90 8 9 9 10 11 11 12 12 13 13 14 14 15 16 16 17 17 18 18 19 19 20 20 21 22 22 23 23 24 24 25
1.88 8 9 10 10 11 11 12 12 13 14 14 15 15 16 16 17 18 18 19 19 20 20 21 22 22 23 23 24 24 25 25
1.86 9 9 10 10 11 12 12 13 13 14 14 15 16 16 17 17 18 18 19 20 20 21 21 22 23 23 24 24 25 25 26
1.84 9 9 10 11 11 12 12 13 14 14 15 15 16 17 17 18 18 19 19 20 21 21 22 22 23 24 24 25 25 26 27
1.82 9 10 10 11 11 12 13 13 14 14 15 16 16 17 18 18 19 19 20 21 21 22 22 23 24 24 25 25 26 27 27
1.80 9 10 10 11 12 12 13 14 14 15 15 16 17 17 18 19 19 20 20 21 22 22 23 23 24 25 25 26 27 27 28
1.78 9 10 11 11 12 13 13 14 15 15 16 16 17 18 18 19 20 20 21 21 22 23 23 24 25 25 26 27 27 28 28
1.76 10 10 11 12 12 13 14 14 15 15 16 17 17 18 19 19 20 21 21 22 23 23 24 25 25 26 26 27 28 28 29
1.74 10 11 11 12 13 13 14 15 15 16 17 17 18 18 19 20 20 21 22 22 23 24 24 25 26 26 27 28 28 29 30
1.72 10 11 11 12 13 14 14 15 16 16 17 18 18 19 20 20 21 22 22 23 24 24 25 26 26 27 28 28 29 30 30
1.70 10 11 12 12 13 14 15 15 16 17 17 18 19 19 20 21 21 22 23 23 24 25 26 26 27 28 28 29 30 30 31
1.68 11 11 12 13 13 14 15 16 16 17 18 18 19 20 21 21 22 23 23 24 25 26 26 27 28 28 29 30 30 31 32
1.66 11 12 12 13 14 15 15 16 17 17 18 19 20 20 21 22 22 23 24 25 25 26 27 28 28 29 30 30 31 32 33
1.64 11 12 13 13 14 15 16 16 17 18 19 19 20 21 22 22 23 24 25 25 26 27 28 28 29 30 30 31 32 33 33
1.62 11 12 13 14 14 15 16 17 18 18 19 20 21 21 22 23 24 24 25 26 27 27 28 29 30 30 31 32 33 34 34
1.60 12 13 13 14 15 16 16 17 18 19 20 20 21 22 23 23 24 25 26 26 27 28 29 30 30 31 32 33 34 34 35
1.58 12 13 14 14 15 16 17 18 18 19 20 21 22 22 23 24 25 26 26 27 28 29 30 30 31 32 33 34 34 35 36
1.56 13 13 14 15 15 16 17 18 19 20 21 21 22 23 24 25 25 26 27 28 29 30 30 31 32 33 34 35 35 36 37
1.54 13 13 14 15 16 17 18 19 19 20 21 22 23 24 24 25 26 27 28 29 30 30 31 32 33 34 35 35 36 37 38
1.52 13 14 15 16 16 17 18 19 20 21 22 23 23 24 25 25 26 27 28 29 30 30 31 32 33 34 35 36 37 38 39

30 32 34 36 38 40 42 44 46 48 50 52 54 56 58 60 62 64 66 68 70 72 74 76 78 80 82 84 86 88 88
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TELESNA TEŽA  [kg]

< 18 TEŽKA PODHRANJENOST 18-20 PODHRANJENOST 20-25 NORMALNA  TEŽA20-25 NORMALNA  TEŽA > 25 DEBELOST> 25 DEBELOST
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