
Cena v EUR

Šifra Storitev z 22% DDV

__P01 OSNOVNA NAČELA ZDRAVEGA PREHRANJEVANJA 340,00

Priporočljivo število udeležencev: 50. Trajanje: 2 uri.

__P02 KORAKI DO ZDRAVEGA PREHRANJEVANJA 340,00

Izvede se po opravljenem teoretičnem delu.

Priporočljivo število udeležencev: 20. Trajanje: 2 uri.

__P03 Individualno svetovanje o zdravem prehranjevanju - cena za uro 60,00

__P04 SPODBUJANJE TELESNE AKTIVNOSTI 340,00

Priporočljivo število udeležencev: 50. Trajanje: 2 uri.

__P05 NE BOJIM SE SAMEGA SEBE! (rak debelega črevesja in program Svit) 340,00

Priporočljivo število udeležencev: 20. Trajanje: 1 ura.

__P07 NORDIJSKA HOJA 220,00

Priporočljivo število udeležencev: 10. Trajanje: 2 uri.

__P08 ZDRAVE IN POZITIVNE NAVADE 340,00

Priporočljivo število udeležencev: 20. Trajanje: 2 uri.

__P09 ZDRAV NAČIN ŽIVLJENJA 340,00

Priporočljivo število udeležencev: do 20. Trajanje: 2 uri.

__P10 SAMOPREGLEDOVANJE DOJK 220,00

Priporočljivo število udeleženk: 10. Trajanje: 2 uri.

__P12 SKRB MOŠKIH ZA SVOJE ZDRAVJE 220,00

Priporočljivo število udeležencev: 10. Trajanje: 2 uri.

__P13 ZASVOJENOST DANAŠNJEGA DNE 340,00

Priporočljivo število udeležencev: 50. Trajanje: 2 uri.

__P14 OBVLADOVANJE STRESA NA DELOVNEM MESTU 220,00

Priporočljivo število udeležencev: 10. Trajanje: 2 uri.

__P17 MERITEV TELESNE SESTAVE z napravo Tanita 35,00
in interpretacija rezultatov uporabniku - cena za 1 osebo

__P15 POTNI STROŠKI ZA IZVEDBO IZVEN LJUBLJANE 1,20

Cena velja za 1 km. Upošteva se število km od Lj. do kraja izvedbe in nazaj.

Veljavnost cenika: od 1.9.2023 dalje.

CENIK PROGRAMA PROMOCIJE ZDRAVJA NA DELOVNEM MESTU


