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Community Health Centre Ljubljana

- NUJNA STANJA V PEDIATRII ]
KDAJ OBISCEMO PREDIATRIENO NUJNO MEDICINSKO POMOC (PNMP)?

KAJ JE NUJNA MEDICINSKA POMOC?

Nujna medicinska pomo¢ pomeni izvajanje nujnih ukrepov medicinskega in zdravstvenega osebja pri bolniku, ki
je zaradi bolezni ali poSkodbe neposredno zivljenjsko ogrozen, oziroma bi lahko zaradi bolezenskih znakov v
kratkem Casu priSlo do ogrozenosti Zivljenja in zdravja.

Pravico do pregleda v ambulanti nujne medicinske pomoci ima bolnik le v primeru, da gre za NUJNO STANJE
(Pravila ZZZS).

Za vsa nenujna stanja je pristojen izbrani osebni zdravnik, v njegovi odsotnosti pa nadomestni zdravnik v isti enoti
0z. zdravstvenem domu.

Pregled v ambulanti PNMP za nenujna stanja je SAMOPLACNISKI. V ambulanti PNMP se ne izdaja napotnic za
kontrolne preglede pri specialistih, nenujnih receptov za stalno terapijo in ne receptov za zdravila, ki so v prosti
prodaji.

KONTAKTI

PNMP: PEDIATRICNA NUJNA MEDICINSKA POMOC
ZD Ljubljana - Center, Metelkova ul. 9

Delovni ¢as:
Vsako noC: od 19:00 - 7:00
Sobote, nedelje in prazniki: od 7:00 — 19:00

Pred prihodom v dezurno sluzbo se posvetujete z dezurno ekipo na

tel. St. 01/ 47 23 888.

KDO IMA PREDNOST PRI OBRAVNAVI?

NAJBOLJ ZIVLJENJSKO OGROZENI PO TRIAZNEM POSTOPKU
DOJENCKI DO TRETJEGA MESECA STAROSTI

OTROCI Z RAKAVIMI BOLEZNIMI

OTROCI S POSEBNIMI POTREBAMI

OTROCI, KI PREJEMAJO IMUNOSUPRESIVNO ZDRAVLJENJE

YV VYV VY

www.zd-lj.si
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NUJNA STANJA V PEDIATRIJI
Pretirana  zaspanost ali  pretirana
MOTNJE AL ? razdrazljivost, omotica, nezavest, itd.
KRCI/ KONVULZIJE = | Epileptiéni napad, vroginski kréi
TEZKO DIHANJE
s vatts | pousana ||| potanodnanodels
starost telesni t Ju, turi in &tet frekvenca ugrezanje jamice pod vratom, podaljSan
eleshitemperaturiin Stetav | yihanja izdih, ugrezanje medrebrnih prostorov,
spanju) slisno piskanje v izdihu, stokanje pri
novorojencki 30 - 40 60-70 - izdihu, plapolanje nosnih kril, poudarjeno
dojenéki 20- 30 50- 70 dihanje s trebuhom - -
: ° Lajajo¢ kaselj s piskanjem pri
1°_tr:|(:t 20 - 24 40 - 50 vdihu ali piskanjem pri vdihu in izdihu
starejSi otroci 16 - 18
Nenadno nastale moc¢ne bolecine, ki se
x stopnjujejo in se po protibole€inskih
Hlolt geilila zdravilih v uri / dveh ne umirijo oz. se le za
) ) kratek ¢as
NEUSTAVLJIVO BRUHANJE IN NEZMOZNOST VNOSA TEKOCIN
ZELO POGOSTO ODVAJANJE TEKOCEGA BLATA IN Ve¢ kot 6x dnevno s primesjo krvi, obilne
NEZMOZNOST VNOSA TEKOCIN sluzi, mrzlico in / ali izpuScajem
Srbenje, koprivnica, rdecica, otecene
SISTEMSKE ALERGIJSKE REAKCIJE 9 ustnice, tezko dihanje, omotica, trebusni
kr€i, bruhanje, nezavest
5 Nad 39°C
VROCINA, KI PO UPORABI ANTIPIRETIKOV V 1-2 URAH NE Nad 38°C pri novorojenéku
ZNIZAZA VSAJ 1°C . . . Nad 38°C pri sicer neprizadetem otroku,
Normalna telesna temperatura je med 36,8 °C in 37,2 °C, merimo 9 iy .o
. . . . . . A mlajSem od 2 let, traja dlje kot 48 ur
jo v mirovanju - ne po aktivnosti otroka in vsaj 2 uri po jedi. o . i
Meritve na &elu odsvetujemo. Nad 38°C pri sicer neprizadetem otroku,
starejSemu od 2 let, traja dlje kot 4 dni
VECJA GNOJNA VNETJA KOZE IN VECJE LOKALNE REAKCIJE Z vnetjem bezgavk v blizini vnetja ali
PO PIKIH ZUZELK Sirjenjem po mezgovnicah
& Poskodbe glave, udarnine, zvini / zlomi,
AOEL{OIEE 9 veéje odprte rane, nezaustavljiva krvavitev
TUJEK ALI SUM NA TUJEK 9 V prebavilih, v dihalih, oesu, usesu, nosu,

itd.

NEIZTISLJIV IZPUSCAJ - PODKOZNE KRVAVITVE

OPEKLINE, POSKODBE

Tezje poskodbe, veéje opekline: prvih 24 ur po dogodku
napotnica ni potrebna, obravnava na urgentnem bloku UKC
Ljubljana

PODHLADITEV, PREGRETJE

ZAUZITJE | IZPOSTAVLJENOST STRUPENIM SNOVEM

NENADNA POSLABSANJA KRONICNIH BOLEZNI

SAMOMORILNOST

www.zd-lj.si
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