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AKUTNO VNETJE SREDNJEGA USESA

Akutno vnetje srednjega uSesa je pogost problem pri otrocih. OkuZba se kaZe z bole€ino v uSesu, vro¢ino in
prehodno izgubo sluha, pogosto tudi z nejeS¢nostjo in razdrazljivostjo. Otroci, pri katerih pride do vnetja
srednjega usesa v prvih Sestih mescih Zivljenja, so bolj nagnjeni k ponavljajo¢im vnetjem srednjega usesa,
vztrajanju tekocine v srednjem uSesu in zapletom vnetja.

Okuzbo srednjega uSesa najveckrat povzro€ajo bakterije, ki so normalne prebivalke nosno-zrelnega prostora
otrok. Najpogosteje sledi vnetje akutni okuzbi zgornjih dihal oz. navadnemu prehladu. Virusne okuzbe
povzrocijo otekanje nosno-zrelne sluznice in zmanjSajo normalno imunsko obrambo teh organov. Posledi¢no se
zmanj$a odstranjevanja bakterij iz nosu. Oslabijo tudi funkcijo Evstahijeve cevi, ki povezuje nosni del Zrela z
bobni¢no votlino. Kadar ta povezava deluje normalno, se vzdrzuje v srednje uSesu normalen tlak, kadar pa ne,
se spremeni tlak v srednjem uSesu in nastane situacija kot med letom z letalom. V srednjem uSesu se takrat
nabere tekocina, v kateri se razmnoZijo bakterije in virusi in to vodi v vnetje srednjega usesa.

Zaradi poveCevanja tlaka v
srednjem usesu se bobnic¢ izboCi v
sluhovod. To povzroci znacilno
boleCino ali celo predrtje bobnica.
Slednje povzro€i izlitie tekoCine iz
srednjega uSesa Vv zunanji
sluhovod.

Leva slika prikazuje normalno
srednje uho, na desni pa je Bobnic Slusne kosCice Gnojna vsebina v
srednje  uho  vneto. Gnojna Evstahijeva cev srednjem uSesu
tekoCina v srednjem uSesu povzroci izboCenje bobni¢a. TekoCina iz srednjega uSesa v normalnih razmerah
odteka preko Evstahijeve cevi (uSesne troblje) v Zrelo. Ko pride do okuZbe srednjega uSesa, otekla sluznica
zapre Evstahijevo cev in tlak v bobnicni votlini narasca.

Vir: https://slidetodoc.com/otitis-media-group-2-presentation-emily-isabella-deborah

Na sliki je prikazana Evstahijeva cev
pri otroku (levo) in pri odrasli osebi
(desno). Pri otrocih je krajSa in bolj
horizontalno potekajo¢a, zaradi Cesar
bakterije iz nosnega dela zrela lazje
potujejo do srednjega uSesa in tam
povzro€ijo vnetje.

Vir: https://www.memphistotalhealth.com/articles/dear_doctor_chiro/592977-ear-pain
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Otrok se vlece
za uSesa

Sprememba
vedenja

STAREJSI OTROCI IN
NAJSTNIKI

bolecina v uSesu
prehodna izguba 0z. zmanj$anje sluha
zacCetek tezav obi¢ajno nenaden

DOJENCKI IN MLAJSI
OTROCI

vro€ina

potegovanja za uhel]

razdraZljivost, nemiren spanec

nezainteresiranost za igro

zmanjSan apetit

izcedek iz zunanjega sluhovoda

neznacilne tezave

Stevilne simptome lahko povzro¢a hkratna virusna okuzba diha

DIAGNOZA: Za postavitev diagnoze je potreben pregled pri zdravniku. Kljub temu, da je pregled nebolec,
vecina dojenckov in majhnih otrok pri pregledu joka. Zdravnik z otoskopom posveti v sluhovod in s tem osvetli
bobnic¢, na katerem vidi v primeru vnetja srednjega uSesa znacilne spremembe. Pregled krvi je potreben le pri
sumu na zaplet vnetja srednjega usesa.

ZDRAVLJENJE: Odvisno je od otrokove starosti, predhodnih vnetij srednjega uSesa, resnosti bolezni in

pridruzenih bolezni.

1. ANTIBIOTIKI:

» Zdravnik na podlagi pregleda in postavitve diagnoze predpiSe na recept antibiotik, doloCi rezim
jemanja zdravila — na 8 ali 12 ur in ¢as trajanja zdravljenja — 5, 7 ali 10 dni. Glede na otrokovo
starost oz. telesno teZo predpiSe zdravilo v obliki sirupa ali tablet.

*  Zdravilo je potrebno jemati redno, v predpisanih ¢asovnih intervalih in predpisan ¢as.

» V primeru alergije na antibiotik ali suma nanjo, starSi na to opozorijo zdravnika, ki bo v tem
primeru predpisal drugo ucinkovino.

» Pogosti stranski ucinki antibiotikov so driska in izpu$€aj, pri pogosti uporabi tudi razvoj odpornosti

na zdravilo.
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» 48 ur po zaCetku jemanja antibiotika nastopi pri veCini otrok opazno umirjanje bolezenskih tezav.
V kolikor ne ali se stanje slab3a, je potrebno obvestiti otrokovega zdravnika.

2.  ZDRAVILA ZA ZMANJSANJE BOLECINE IN VROCINE:
* PredpiSe zdravnik na recept 0z. so na voljo v prosti prodaji v lekarni.

» Prejemanje protiboleCinskih zdravil in antipiretikov blaZi simptome in ne zdravi vnetja v uSesu.
 POMEMBNO: V primeru boleCine ali vroCine naj otrok prejme Cim prej protibolecinsko oz.
antipireticno sredstvo v ustreznem odmerku glede na telesno teZo. Za blaZitev teh tezav ni
potrebno Cakati na pregled pri zdravniku.
3. OPAZOVANJE:
» Je pogost ukrep, za katerega se odloCi zdravnik po pregledu otroka, starejSega od 24 mesecey,
¢e bolecina ali vroCina nista hudi ali Ce je otrok sicer zdrav.
«  Ce se stanje slabsa, je potreben ponovni pregled v 24 - 48 urah.
« Pomembno je, da v ¢asu opazovanja izvajamo ukrepe, opisane pod toCko 4 (toaleta nosu s
fizioloSko raztopino in dekongestiv) ter uporabimo sredstva proti bolecinam.
4, OSTALI UKREPI IN OPOZORILA:
» Toaleta nosu s fizioloSko raztopino v obliki prSila, veckrat dnevno v Casu zdravljenja z
antibiotikom.
* Glede na starost uporaba dekongestiva v obliki prsila, 1 - 3x dnevno, max. 5 dni zapored.
* ODSVETOVANO je homeopatsko zdravljenje in vkapavanje rastlinskih pripravkov v sluhovod.

NAJPOGOSTEJSA ZAPLETA VNETJA SREDNJEGA USESA:
1. PREDRTJE BOBNICA: Ko se bobni¢ zaradi poveCevanie tlaka v srednjem usesu pretirano raztegne, se

predre oz. poci. Predrtje bobnica je neboleCe, otroci obiCajno ob tem Cutijo olajSanje, ker napetost v
uSesu popusti. Predrt bobni€ se obi¢ajno zelo hitro zaceli, v nekaj urah oz. dneh.

2. SLABSI SLUH: Po akutnem vnetju srednjega usesa lahko v bobniéni votlini $e ve& tednov ali mesecev
vztraja tekoCina in povzro¢a prehodne tezave s sluhom. Obi€ajno spontano izgine. V kolikor vztraja ve¢
kot tri mesece po akutni okuzbe, je svetovan kontrolni pregled pri otrokovem pediatru, ki bo predvidel
nadaljnje ukrepe, ¢e bodo potrebni.

MoZen zaplet je tudi akutni mastoiditis ali akutno vnetje bradavicnika. Znacilen je Strle¢ uhelj, bole€ina za
uSesom, lahko izcedek iz uSesa. Zaplet se pojavi pred ali po uvedbi antibiotika. Potreben je pregled pri
zdravniku.

VKLJUCITEV V VRTEC/SOLO: Otrok se lahko vkljuéi v kolektiv 48 ur po zacetku jemanja antibiotika, &e je po
tem Casu brez vroCine, normalno jeS¢ in razpolozen. Kljub jemanju antibiotika lahko obiskuje vrtec ali Solo.
Antibiotik prejema doma, zato je pomembna doloCitev rezima zdravljenja ze ob uvedbi terapije.

PREVENTIVNI UKREPI ZAPREPRECEVANJE VNETIJ SREDNJEGA USESA:

IZOGIBANJE CIGARETNEMU DIMU
DOJENJE VSAJ PRVE 3 MESECE PO ROJSTVU
UKINITEV DUDE PO 6. MESECU STAROSTI
CISCENJE NOSU Z MAJHNIM VOLUMNOM IN MAJHNIM PRITISKOM
CEPLJENJE PROTI PNEVMOKOKNIM OKUZBAM
CEPLJENJE PROTI GRIPI
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