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SPLETNE VSEBINE ZA ZDRAVO OTROŠTVO 

 

SPLETNA STRAN in QR koda POT DO NAVODIL 

http://www.zd-lj.si/ 
 
 

 

Programi in storitve → Navodila za starše → Pediatrija → 

• Tujek v dihalih 
• Kašelj 
• Vročina 
• Driska... 

 

Programi in storitve → Navodila za starše → Pediatrija → Razvojna 

ambulanta 

 

Programi in storitve → Navodila za starše → Pediatrija → 

Center za duševno zdravje 

 

Nasveti in navodila → Pogoste zdravstvene težave → Otroci in 

mladostniki 

http://www.nijz.si/  

Publikacije → Ciljna skupina → Vse →  Področje → Nosečnost in 

materinstvo 

 

Publikacije → Ciljna skupina → Otroci in mladostniki → Področje → 

Cepljenje 

https://zdaj.net/ 

 

Vsebine → Novorojenček in dojenček 

Vsebine   →  Otrok 

https://www.cepljenje.info/  

 

 

Bolezni in cepiva zanje 

Cepljenje v Sloveniji 

 

https://prvikoraki.si/ 

 

 

 

Publikacije → 
• Zlatenica 
• Vnos sladkorja pri dojenčkih, otrocih in mladostnikih 
• Uravnavanje telesne temperature pri novorojenčku 
• Dihanje novorojenčka 
• Novorojenčkova koža 
• Pomagati otroku zmanjšati strah in bolečino med zdravstvenim 

posegom 
• Vedenje pri novorojenčku 
• Oko in vid pri novorojenčku 
• Nega novorojenčkovega popka 
• Starši in prva pomoč pri nujnih stanjih dojenčkov in malčkov 
• Navodila za izbrizgavanje in postopki z izbrizganim materinim 

mlekom 

http://www.zd-lj.si/
http://www.nijz.si/
https://zdaj.net/
https://www.cepljenje.info/
https://prvikoraki.si/
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• Spanje in stanja čuječnosti pri novorojenčku 
• Dotik in masaža novorojenčka 
• Dojenje in prehrana doječe matere 
• Pravilno rokovanje z otrokom 

https://www.nijz.si/sl/publikacije/ 
dojencek-kako-ga-pestujemo- 

in-se-ukvarjamo-z-njim 
 

https://www.babyfizio.si/ 

 

 

 

 

 

Gibalni razvoj dojenčka 

https://zzp.si/za-starse/  

 

Gradiva za starše in otroke z nočnim močenjem in drugimi težavami pri 

uriniranju 

https://www.zdravniskazbornica.si/ 

informacije-publikacije-in-analize/zasloni 

 

 

 

Smernice za uporabo zaslonov pri otrocih in mladostnikih 

DŠMS - Aplikacije (dsms.net) 

 

 

 

 

Aplikacija MOJ OTROK in Cepinfo: 

 

• Uporabne in s strani pediatrov preverjene informacije o zdravstveni 
oskrbi vašega otroka. 

• Spremljajte in opazite morebitna odstopanja v razvoju vašega 
otroka. 

• Beležite in sporočajte morebitne neželene učinke po cepljenju pri 
vašem otroku. 

• Opomniki za preglede pri pediatru za vašega otroka. 
• Poiščite enostavne razlage in aktivnosti za vašega otroka. 
• Spremljajte urnik cepljenja vašega otroka. 
• Shranite kontaktne podatke vašega pediatra. 

 

https://www.nijz.si/sl/publikacije/
https://www.nijz.si/sl/publikacije/dojencek-kako-ga-pestujemo-in-se-ukvarjamo-z-njim
https://www.nijz.si/sl/publikacije/dojencek-kako-ga-pestujemo-in-se-ukvarjamo-z-njim
https://www.babyfizio.si/
https://zzp.si/za-starse/
https://www.zdravniskazbornica.si/
https://www.zdravniskazbornica.si/informacije-publikacije-in-analize/zasloni
https://www.dsms.net/aplikacije

