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OSLOVSKI KASELJ

Oslovski kaSelj je zelo nalezljiva bolezen dihalnih poti, ki je razSirjena po
vsem svetu. Povzroca jo bakterija Bordetella pertussis, redkeje Bordetella
parapertussis. Bakterija izloCa Stevilne Skodljive snovi, ki prizadenejo
normalno delovanje dihal. Oslovski kaSelj najbolj ogroza novorojencke in
dojencke, ki so za okuzbo tudi najbolj dovzetni. V zadnjem Casu se bolezen
pogosteje pojavlja tudi pri mladostnikih in odraslih. Pri otroku s sumom na
oslovski kaSelj, je potreben pregled pri zdravniku.

PRENOS BOLEZNI

Bakterije, ki povzroCajo oslovski kaselj, se prena$ajo s kuznimi kapljicami, ki se Sirijo do razdalje 1 metra po zraku
s kihanjem, kasljanjem in govorjenjem, z neposrednim stikom (npr. s poljubljanjem) in posredno preko razli¢nih
kontaminiranih predmetov. V okolju bakterija prezivi 3-5 dni. Bolnik je zelo kuzen v zacetku bolezni in izlo¢a
bakterije veC tednov ali celo mesecev. Obolevanje med nezascitenimi izpostavljenimi osebami iz skupnega
gospodinjstva je do 100 %, kuzen posameznik lahko okuZi do 17 oseb.

KLINICNA SLIKA

Oslovski kaSelj je bolezen z dolgim potekom, saj traja 6-10 tednov ali celo dlje. Nekateri jo zato imenuijejo bolezen
»stotih« dni. Od okuzbe do pojava bolezenskih znakov obi¢ajno mine 5-21 dni, v povprecju 7-10 dni.

V obi¢ajnem poteku bolezni lo¢imo 3 obdobja:

*  Bolnik ima znake okuzbe zgornjih dihal: nahod, solzenje in nekoliko poviSano telesno
PRVO Traia 1-2 ted temperaturo.

ODBOBJE raja 1-2 tedna »  Ka3elj se pojavlja ob&asno.

*  Vtem obdobju je bolnik najbolj kuzen.

»  Ka3elj postaja pogostejsi in znadilnejsi.

*  Dnevno ima bolnik 5-10 napadov kaslja.

DRUGO * Napadu kadlja sledi globok vdih, ki ga spremlja znailen pisk, podoben oslovskemu
. riganju (od tod tudi ime oslovski ka3elj).

OBDOBJE Traja 2-4 tedne *  Napade spremlja bruhanje, slinjenje, solzenje, pomodrelost ustnic.

*  Vtem obdobju se lahko pojavijo zapleti, ki resno ogrozijo zdravstveno stanje bolnika in

zahtevajo bolniSni¢no zdravljenje.
»  Priotrocih, mlajsih od treh mesecev, se lahko bolezen kaze le z dihalnimi premori.

TRETJE . +  Toje obdobje okrevanja.
OBDOBJE Traja 2-4 tedne | . Napadi kaslja se umirjajo, postajajo redkejsi in so manj intenzivni.

Tezji ali blazji potek bolezni je odvisen od starosti bolnika in od predhodne zaSCite (zaradi cepljenja ali Ze prebolele
bolezni). Raven za&¢itnih protiteles po preboleli bolezni in po ceplienju s€asoma upada.

Pri delno za$citenih osebah poteka bolezen v netipi€ni, bolj blagi obliki z dolgotrajnim kasljem, brez poviSane
telesne temperature in drugih znacilnih znakov. Te osebe izlo¢ajo bakterije in so nevaren vir nadaljnjih okuzb.
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POMEMEBNO:

Bolnik je najbolj kuzen od zacetka bolezni
(znaki okuzbe zgornjih dihal:
nahod, solzenje in nekoliko poviSana telesna temperatura,
kasSelj se pojavlja obéasno)
in Se do 21 dni po zacetku kaslja.

ZDRAVLJENE

Oslovski kaSelj zdravimo z antibiotiki, ki so ucinkoviti, e z njimi pricnemo v prvem obdobju bolezni.
Kasneje uvedeno zdravljenje ne omili bistveno poteka bolezni, niti ne skrajSa trajanja bolezni, je pa
pomembno za prepreCevanje Sirjenja okuzbe.

Zdravljenje bolnikov je smiselno do 21. dneva po zaCetku kaslja, razen v primeru zdravljenja otrok, mlajsih
od enega leta ter nosecnic, ko se priporoCa zdravljenje znotraj 42 dni (6 tednov) po zaCetku kaslja.
Bolnikov ne izpostavljamo draZljajem, ki bi lahko sproZili napade in poskrbimo, da uZivajo tekoCo hrano
in dovolj tekoCine.

Zdravnik pri bolniku preveri cepilni status in mu po okrevanju doda manjkajoCe odmerke cepiv, Ce je
potrebno (pri neceplienih dojenckih se po okrevanju priéne s ceplienjem v skladu s programom cepljenja).

VKLJUCITEV V KOLEKTIV

Po 5 dneh zdravljenja z antibiotikom bolnik ni ve¢ kuzen in se lahko ponovno vkljuCi v kolektiv, ¢e mu njegovo
zdravstveno stanje to dopu$ca. Bolnika, ki ni zdravljen z antibiotikom, bi morali osamiti za ve¢ tednov (od &tiri do
Sest) oz. za tri tedne po zacetku kaslja.

PREVENTIVNI UKREPI

Vir:

NajpomembnejSi preventivni ukrep je cepljenje. Raven zaSCitnih protiteles po preboleli bolezni in po
ceplienju postopno upada. Po preboleli bolezni traja zasCita 4-20 let, po ceplienju s tremi odmerki pa 5-6
let.

Otroci, ki prebolevajo oslovski kaSelj, naj ne hodijo v vrtec, Solo, trgovine, bolnisnico in druge ustanove,
dokler so kuzni (21 dni od zaCetka kaslja, ¢e ne jemljejo antibiotikov, ki u€inkujejo na B. pertussis oziroma
5 dni od zagetka jemanja ustreznega antibiotika).

Otroci z oslovskim ka$liem naj se ne glede na antibioti¢no zdravljenje izogibajo stikom z novorojencki,
dojencki, nosecnicami, necepljenimi majhnimi otroki in osebami z oslabljeno imunostjo.

Potrebno je upostevati navodila za higieno kaslja in splosno higieno (CiSCenje in zraCenje prostorov).

Po vsakem stiku z bolnikom ali njegovimi izlocki je potrebno pravilno umiti in razkuZiti roke.
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