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PIKI INSEKTOV OZ. ZUZELK

Vecina insektov 0z. zuzelk povzroci na mestu pika rdecino, oteklino in bolecino, ki izzveni v nekaj urah brez
zapletov. Na mestu pika lahko nastane tudi vecja oteklina, razvije se vecje alergijske reakcije, lahko pride tudi
do prenosa bolezni na Cloveka.

p -
- Po piku najpogosteje povzrocijo oteklino, ki je lahko zelo blaga
KOMARUI S ali precej intenzivna. Sistemske alergijske rerakcije se po pikih
komarjev razvijejo zelo redko. Komarji lahko prenasSajo tudi
druge bolezni.
Klopi so nevarni, ker lahko prenaSajo veC bolezni. Najbol]

KLOPI poznana je borelijska okuzba, ki se zdravi z antibiotiki in klopni
menigoencefalitis, ki ga uspesSno prepreujemo s ceplienjem.
Klopi prena$ajo tudi nekatere druge bolezni.

Obstajajo  razlicne vrste muh, vecinoma povzro¢ajo

MUHE neprijetnost ob piku in manjSo rde€ino na mestu pika brez
pomembne otekline, ki lahko vztraja tudi ve¢ dni.

BOLHE Vecinoma po piku povzrocijo le neprijetnost, pri otrocih se lahko
pojavi poleg reakcije na mestu pika tudi izpuscCaj drugje po
telesu.

Strige najdemo v vlaznih in obi¢ajno toplih podnebjih po vsem

STRIGE svetu. vbrizgajo strup skozi prvi par nog (ne ust). Vecina

(najbolj poznane ugrizov se pojavi ponoci in ve€inoma povzro¢a le boleCino in
Prﬁgfgg;ce rde¢ino. Ne prenasajo bolezni.
Mnoge vrste prsic lahko ugriznejo ljudi, Ceprav se naselijo in

PRSICE Zivijo na ljudeh le doloCene prsice. Ugrizi prsic se pokazejo kot
majhne pordele bunCice, ki so moéno srbece in se lahko
razvijejo v krastice.
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Piki insektov se razlikujejo od pikov kozekrilcev, med katere Stejemo Cebele, ¢mrlje, ose in srSene. Piki
koZekrilcev so opisani na povezavi:

https://lwww.zdlj.si/zdl//images/Navodila_za_star%C5%A1e/OBV_254 Piki_%C4%8Debel_%C4%8Dmrliev_o
s_in_sr%C5%A1enov.pdf

Nekaj minut po piku insekta nastane na mestu pika vnetna reakcija, ki jo sestavlja srbeca rdecina in manjSa
oteklina, mesto pika se vidi, lahko tudi ne. TeZave vecinoma izzvenijo v nekaj urah. Lokalna reakcija nastane
zaradi drazecCih snovi, ki so skoncentrirane v slini zuzelke. VCasih se na mestu pika lahko pojavijo drobni ali
redkeje vedji mehurji. Sistemske alergijske reakcije po pikih insektov se pojavljajo zelo redko, pri ljudeh, ki imajo
redko osnovno bolezen.

UKREPI PO PIKU INSEKTOV:

1. Pomembna je skrb za dobro higieno prizadetega dela in izogibanje praskanju,
s Cimer prepreCimo bakterijsko okuzbo.

Mesto pika insekta in lokalno reakcijo umijemo z milom in vodo.
Oteklino zmanjSamo s hlajenjem prizadetega dela ali s hladilnimi geli.
Srbez umirjamo z antihistaminiki.

S

V primeru vecjih lokalnih reakcij se svetuje posvet z zdravnikom.

REAKCIJA NA PIKE INSEKTOV JE LAHKO PAPULOZNA URTIKARIJA

Papulozna urtikarija je preobcutljivostna reakcija na pike insektov, najpogosteje na pike komarjev in bolh.
Najpogosteje se pojavi poleti in jeseni. Pokaze se kot ponavljajo¢, v€asih dolgotrajen srbeC izpuscaj na
izpostavljenih delih koZe - na rokah, nogah, zgornjem delu hrbta in na glavi. Zanjo je znacilno, da ni sprememb
na koZi pod plenico, pod spodnjim perilom, v predelu spolovila, okrog zadnjicne odprtine in v pazduhah. Na
zacetku se pojavijo urtike (kot bi kozo opekle koprive), velikosti 0,5 do 1 cm, sCasoma nastanejo bundcice oz.
vozlicki, ki so lahko prisotni tudi dalj ¢asa. Ko se spremembe umirjajo, nastajajo v zagonih vedno znova nove.
Papulozna urtikarija se pojavlja predvsem pri mlajSih otrocih, v starosti od 2. do 10. leta. Diagnoza se postavi
klinicno. Pogosto je prisoten zamik med pikom in pojavom sprememb na koZi, v€asih pika niti ne zaznamo.
Obi¢ajno ima tezave le en otrok 0z. ena oseba v druzini. To kroni¢no in ob¢asno pojavljajoce stanje lahko traja
mesece, tudi leta. Bolezen izzveni sama od sebe, srbez blaZzimo z antihistaminiki, v primeru razsirjenih
sprememb se svetuje pregled pri zdravniku.

PIKI KOMARJEV

Komarji so najpogostejSi povzroditelji pikov. Nahajajo se v blizini stojeCih voda. Najpogosteje povzrocajo
nadlezne lokalne reakcije — bolecino, srbeZ in rde¢ino na mestu pika. Lokalna reakcija se pojavi v 20 minutah
po piku, stopnjuje se v naslednjih 2-3 dneh in nato v nekaj dneh oz. tednih izzveni. Pri majhnih otrocih lahko
nastane okrog mesta pika vecja oteklina z rdecino in srbenjem, predel je pordel in bole€, lahko je prisotna tudi
blaga vrocina. Po piku komarjev nastane opisana vecja lokalna reakcija v nekaj urah in je ne smemo zamenjati
z bakterijskim vnetjem koZe, ki je podobnega izgleda, vendar je zanj znacilno, da se razvija nekaj dni. S starostjo
se opisane intenzivne reakcije po pikin komarjev umirijo.
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https://www.uptodate.com/contents/insect-and-other-arthropod-bites ?search=mosquito%20bite&source=search _result&selectedTitle=2%7E150&usage type=default&display rank=2

Foto:

https://www.google.com/search?client=firefox-b-
d&sca_esv=1e22c0f3b30bddf3&sxsrf=ADLYWIKwdpE3EJ4HOHQzoV2Icn7VKk81aA:1720781902697&g=Mosquito&udm=2&fbs=AEQNmOBgfa8xNBfw\W8ZpO9fyxKo1bBWuiQ1yBJOTI19D
4gVmS8Vu1vK xLrtu9CasQInlk0j0DCIQjyHuyleHBMaPhNaxwlJu7idoDY3-02pW20EYfmv

NotKNDHif FRMQLInZ950xtGfgMGyt6DEUVZ8y7zxkfDYyjYNJ5iPtf1jKecgdBVS84&sa=X&ved=2ahUKEwiY-
g6QrKGHAxXmnfOHHRNaB38QtKgLegQIDhAB&biw=1920&bih=9478&dpr=1#vhid=uHw_2BdcNI2IdM&vssid=mosaic

https://www.google.com/search?q=tick&client=firefox-b-
d&sca_esv=1e22c0f3b30bddf3&udm=2&biw=1920&bih=947&sxsrf=ADLYWIKRVTIKEZ0XIQwoXLPIXO5QnjhNxg%3A1720781990121&ei=pgyRZralB7KA9u8 Pr6-
00Aw&ved=0ahUKEwi284a6rK GHAxUygPOHHa-

XA80Q4dUDCBA&uact=58&0q=tick&gs_Ip=Egxnd3Mtd2I6LXNIcnAiBHRpY 2syBRAAGIAEMgUQABIABDIKEAAYGAQY QxiKBTIFEAAY gAQyBRAAGIAEMgUQABIABDIFEAAYgAQyBRAAGIA
EMgUQABIABDIFEAAYgARI-g1Q-

wVYuwtwAXgAKAEBmMAG2BaABIw2gAQkwLEuUMS41LTK4AQPIAQD4AQGYAgSgAp8IwgIEECMYJ8ICCBAAGIAEGLEDMAMAIAY BkgcJMS4XLIEUNSOxoAeTFA&sclient=gws-wiz
serp#vhid=kOtFMnamP6Sd2M&vssid=mosaic

https://www.google.com/search?q=fly&client=firefox-b-d&sca_esv=1e22c0f3b30bddf3&udm=2&biw=19208bih=947&sxsrf=ADLYWILeRkE 1U835vmv-VZKJB1jP-
XSPzg%3A1720782166045&ei=Vg2RZubuAuK J9u8P-

M2zmAY &ved=0ahUKEwjusfiNraGHAXXihPOHHfimDGMQ4dUDCBA&uact=58&0q=fly&gs_Ip=Egxnd3Mtd2I6LXNIcnAiA2ZseTIFEAAYgAQYBRAAGIAEMgUQABIABDIFEAAYGAQYBRAAGIA
MgUQABIABDIFEAAYgAQYBRAAGIAEMgUQABIABDIFEAAYGARINhtQ wlY7BVWAXJAKAEAMAGMABABpQWIAQCwLjluNCOXUAEDYAEA-
AEBmMAIE0AK2BCICChAAGIAEGEMYigXCAgQQIxgnwglIEAAYgAQYsQOYAWCIBgGSBwexLjluNCOxoAfKEg&sclient=gws-wiz-serp#vhid=SwSr_4vmewgZFM&vssid=mosaic

https://www.google.com/search?q=centipede&client=firefox-b-

d&sca esv=1e22c0f3b30bddf3&udm=2&biw=1920&bih=947&sxsrf=ADLYWIKAJYpCXTxrWKgNhOr72rjtbQ1JyQ%3A17207825540448ei=2g6RZtSHA0GO9u8 P88S54AQ&0q=Centipede&q
s_Ip=Egxnd3Mtd2I6LXNIcnAiCUNIbnRpcGVkZSoCCAAYBRAAGIAEMgQQABgeMgQQABgeMgQQABgeMgQQABgeMgQQABgeMgQQABgeMgQQABgeMgQQABgeMgQQABgeSOFDUJG
WJUGCAF4AJABAJgBVASgAbWEQIEDNSOXxUAEBYAEA-AEC-AEBMAICOALFBMICChAAGIAEGEMYigXCAgYQABgHGB6YAWCIBgGSBwUXxLjQtMaAHvwQ&sclient=gws-wiz-
serp#vhid=fMMIXGR6iV21uM&vssid=mosaic

https://www.google.com/search?client=firefox-b-d&sca_esv=d0cd949ebbaffa46&sxsrf=ADLYWIK2Gj9Tmt-

QTb1DsUyvFy cDzvhqw:1721110388928&g=animal+mite&udm=28&fbs=AEQNm0Bgfa8xNBfwW8ZpO9fyxKo1bBWuiQ1yBJOTI19D4gVmSVulvK xLrtu9CasQ9nlk0joDCIQjyHuyleHBMaPh
NaxwlJu7idoDY3-02pW20EYfmv-

NotKNDHif FRMQLInZ950xtGfaMGyt6DEUVZ8y7zxkfDYyjYNJ5iPtf1jKecgdBVS84&sa=X&ved=2ahUKEw|Bsufq86gHAXUM8LsIHb85BMQtKgLegQIDBAB&biw=1920&bih=955&dpr=1#vhi
d=A18atu4KQpK0cM&vssid=mosaic
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