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Stevilni astmatiki, tako odrasli kot otroci, so alergicni na prsico, ki
je najpomembnejsi alergen v hisnem prahu. Ce prico odstranimo,
Zlasti iz prahu v spalnici, se izrazito zmanjSa pogostnost
astmaticnih napadov dusenja, kakor tudi spremljajocega |
alergijskega nahoda.

NASVETI ZA SPALNICO
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ALERGIJA NA PRSICO

Zavijte Zimnico (Ce je ve€ Zimnic v enem prostoru, za vse velja isti postopek) v sinteti¢ni material, npr.
v polivinil vreCo, v kateri ste jo kupili. Na voljo so Zze posebni materiali, ki ne prepuscajo prahu,
narejeni iz bombaZa in poliestra. 1z njega lahko naredimo posebno prevleko na zadrgo.
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V Zimnici tudi lahko zmanjSate Stevilo prsic s sesalci novejSe tehnologije za globinsko CisCenje.
Pomembno pa je, da so ti sesalniki opremljeni s posebnimi filtri, ki ne prepus¢ajo prah s prsico.

Zimnico lahko tudi ogistite ob&asno na povrsini s posebno peno, ki ubija prsico, npr. Akarosan pena.

Blazino prav tako zavijte s posebno previeko enako kot zimnice. Lahko uporabljate tanke sintetiCne
blazine, ki jih veckrat operete.

Izogibajte se puhastih in volnenih odej. Zamenjajte jih s sintetiénim materialom, ki ga lahko operete.
Posteljno perilo preoblecite vsaj vsakih 14 dni.

Odstranite talne sintetiéne obloge in preproge iz spalnice. Ce to ni mogode, uporabljajte ob&asno
prah, ki ubija prsico, npr. Akarosan prah.

Odstranite tezke zavese, na okna obesite le lahke, ki jih pogosto perete.

Oblazinjeno pohitvo nadomestite s plastiénim ali narejenim iz lesa. Ce to ni mogo&e, uporabljajte
obCasno peno, ki ubija prsico, npr. Akarosan peno.

Odstranite zidne tapete.
Elektri¢ni Cistilci zraka s posebnimi filtri lahko odstranijo delce v zraku.
BriSite predale in omare z vlazno krpo .

Nosite masko na obrazu, ko postiljate postelje in pospravljate po hisi.

NASVETI ZA DNEVNO SOBO
Visi ukrepi glede pohistva, preprog in zaves veljajo tudi za dnevno sobo. Alergi¢ne osebe naj ne pospravljajo s
sesalniki stare tehnologije. Prah, ki se dviga v zrak lahko poslabsa alergijo.

www.zd-j.si

OBV 120_Alergija na prsico_Verzija 2_Veljavno od 22. 3.2 2022





