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MOLUSKE (MEHKUZKE)

Mehkuzke so nalezljiva virusna kozna bolezen.
Omejene so na zgornjo plast povrhnjice. Bolezen
ne kroZzi po telesu, zato se ne prenasa s
kaSljanjem ali kihanjem. Mehkuzke so zelo
pogoste. Za razliko od npr. okuzbe s herpes virusi
virus mehkuzk ne povzro¢a mirujoce inaktivne
okuzbe in kasnejSe ponovne aktivacije bolezni. Po
ozdravitvi oseba ne razvije trajne imunosti in je
mozna ponovna okuzba ob ponovni izpostavitvi
virusu.

Za bolezen so znacilne za poprovo zrno velike
prosojne, belkaste ali roZnate bunéice, z

ugreznino na sredini. Obic¢ajno so gladke in ¢vrste, 2-5 mm v premeru. Lahko postanejo srbece in vnete (v 10%).
Obicajno niso bolece. Praskanje buncic lahko povzro€i razsiritev okuzbe ali brazgotinjenje. Dodaten zaplet lahko

povzroci bakterijska okuzba prizadetega predela koze.

Bolezen povzro€a poxvirus, imenovan molluscum
contagiosum virus. OkuZba se pojavija le pri
judeh. PrenaSa se z dotikom bolnikovega
prizadetega dela koze ali predmeta, okuzenega z
virusom (npr. posteljnine, brisace, kopalne gobe,
obleke, igra¢ in bazenskih pripomockov). Oseba z
moluskami prenese bolezen z enega dela telesa
na drugega z dotikanjem ali praskanjem. Okuzba
je pogostejsa pri otrocih, spolno aktivnih ljudeh in
bolnikih  z  okrnjenim imunskim  sistemom.
Najpogosteje prizadene otroke po 1. letu in do 10.
leta starosti.

Mehkuzke lahko prizadenejo katerikoli predel
koZe, najpogosteje pa se pojavljajo na trupu,
zgornjin  okoncinah, spodnjin  okonCinah in v
dimljah, lahko pa tudi na obrazu, vratu in spolovilu.

Lahko so posamicne ali v skupinah. Redkeje jih najdemo na dlaneh ali podplatih.

Bolnik je kuzen do izginotja buncic na kozi. Mehkuzke praviloma spontano izginejo. Posamezna buncica vztraja
obi¢ajno od 6 tednov do 3 mesecev. V nekaterih primerih lahko brez zdravljenja dolo¢ene spremembe na kozi
vztrajajo tudi do 4 leta. Buncice se lahko tudi mnozijo, kar praviloma podaljSa njihovo vztrajanje.

Moluske se pogosteje pojavijajo pri osebah z zmanjSano imunostjo, z atopijskim dermatitisom, pri osebah
s suho in obcutljivo kozo ter pri ljudeh v slabih bivalnih pogojih — veliko ljudi na majhni povrsini.
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