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ALERGIJA NA MLEKO, JAJCA IN PSENICO
Po nacelih varovalne diete pri alergijah na hrano ( urtikarija Il )

Dovoljena zivila:

Nadomestki mleka

Nadomestek mleka, ki ga predpiSe zdravnik
rizevo mleko z dodatkom Ca in Mg

sojino mleko ( Ce je otrok star veC kot dve leti )
puding kolinska Royal — vanilija ( prah )

Prepovedana Zivila:

Mascobe

GEA margarina brez mleka v prahu in lecitina —
oljarica Slovenska Bistrica

Vitaquell margarina

100% soncnicno olje, repicno olje, olivno olje

Sadje in marmelade

zrelo neopore¢no sveze sadje — v zaCetku sadje
prekuhamo v kompotih ali Cezana

marmelada domaca

meSana marmelada brez konzervansov ( jabolko
- sliva KOLINSKA ali ETA Kamnik )

Zelenjava

neopore¢na zelenjava duSena ali sveza
doma vloZena zelenjava brez konzervansov
naravno kisana repa

Mesoini

konjsko meso, govedina, teletina

puran, pis¢anec

zajec, ovCetina, kozletina

mesni izdelek — naravno prekajena puranja prsa.
sveze morske ribe in postrvi — po dogovoru z
alergologom

www.zd-lj.si

zdelki

kravje in kozje mleko

siri, skute, smetana, sirni namazi
pudingi na mleku

jogurti, kefir, kislo mleko, sirotka
izdelki, ki vsebujejo mleko v prahu ali
kazeinat ali sirotko

maslo,

vsa ostala margarina ( Becel, Letta, Rama...)
rastlinsko olje, araSidovo olje,

mast za cvrtje ( Frivita, Frivisa ) ...

jagode, breskve lahko povzrocajo alergije
citricno sadje in kiwi

lupinasto sadje: arasidi, mandeljni, lesniki,
orehi ...

industrijsko pripravljene marmelade in
kompoti s konzervansi

multivitaminski sokovi in drugi sokovi s
konzervansi

med

suSena mleta sladka ali ostra paprika

sveza paprika in paradiznik lahko povzro€ita
alergijo

industrijsko vlozena zelenjava

zelje

svinjina

morski sadezi, surimi, rakci, Skoljke, lignji,
ribje palcke ...

vsi mesni izdelki — salame, klobase, pastete,
hrenovke, mesni sir, suhe salame, prsut,
sunke ...

jajca in izdelki iz jajc (majoneze, kreme, ...)
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Dovoljena Zivila:

Prepovedana Zivila:

Kruh - Zitni izdelki in peciva

Kruh -Zitni izdelki in peciva

MOKA CELIAX Klasje Celje —koruza krompir
MOKA GIUSTO - COFARMA - koruza, riz
MOKA HAMMER MUHLE - mix Rustikal -
koruza, krompir, kostanjeva in guar moka z
dodatkom kvasa

MOKA 100% koruzna, 100% ajdova 100% riZzeva
ZITO NATURA prosena kasa

ZITO NATURA ali LIMA ali GIUSTO ajdovi
kosmici, rizevi kosmici, rizevi otrobi

LIMA Cisti corn flakes

navadni ali neolu$¢en polnozrnati riz

ZITO ali DROGA polenta, koruzna moka, le¢a,
prosena kasa

100% ajdovi zganci s krompirjem

100% koruzni Zganci

100% koruzne testenine ali celiakalne testenine
brez jajc

DOMA PECEN KRUH iz zgoraj dovoliene moke
Celiakalni kruh GIUSTO - brez mleka in jajc
DOMA PRIPRAVLJENO KROMPIRJEVO
TESTO z dovoljeno moko po receptu klinike
DOMA PRIPRAVLJENE TESTENINE z celiax

www.zd-lj.si

VSE VRSTE KRUHA in PEKOVSKEGA
PECIVA ( Zemlje, bombeti ...), beli, polbeli,
koruzni, ajdov, rZeni, ovseni - vsebujejo
doloCen % pSeni¢ne moke

VSA INDUSTRIJSKO PRIPRAVLJENA
PECIVA, piskoti, torte z pSeni¢no moko,
mlekom ali kremo, ki vsebuje maslo, mleko,
jajca in druge skrite alergene v obliki Stevilnih
dodatkov

VSE TESTENINE in JUSNE ZAKUHE iz moke
durumin jajc.
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