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NAVODILA ZA VAROVALNO ZELODCNO BALASTNO DIETO

1. Drzimo se varovalne zelod¢ne diete v katero skljucimo €im ve¢ dietnih viaknin.

2. V prehrano vklju¢imo ¢im ve¢ duSene zelenjave na sopari, ker s tem zelenjava ohrani ve¢ dietnih
vlaknin kot kuhana zelenjava v vodi. Primerna zelenjava je cvetaca, bucke, Spinaca, blitva, ohrowt,
krompir. Navedeno zelenjavo lahko pripravljamo v obliki zelenjavnih pirejev.

3. V prehrano vklju€ujemo tudi duseno ali kuhano sadje v obliki zmerno sladkanih kompotov, ali ¢eZan.
NajprimernejSe sadje so hruske, jabolka, ¢e bolnik prenese lahko tudi dobro prekuhane in zmiksane
slive ali vsaj Cisti slivov kompot. Navedeno kuhano sadje lahko tudi pasiramo ali miksamo.

4, Jedem poizkuSamo dodati tudi ¢im ve¢ mascobe, ker le ta pospeSuje peristaltiko ¢revesja. Mas¢obo
dodajamo v obliki sladke smetane, masla, domace majoneze.

5. Bolniku ponudimo tudi lahko prebavljivo beljakovinsko hrano; mlado meso - teletina, perutnina; mlad
sirCek, posneta skuta, tamar sir, dietikus topljeni sir, samostanski sir; mehko kuhano jajce, mleko in
mlecne pijace.

6. Namesto Cistega mleka priporo¢amo ¢rno Zitno kavo z dodatkom sladke smetane. Izogibamo pa se
mocnatim jedem kot je mleéni riz ali zdrob, mocnik, mlecna ribana ka$a. PrimernejSa je na vodi
kuhana polenta, zmerno sladkana, zraven pa posneto mleko z dodatkom sladke smetane.

7. Namesto sveZega kruha priporo¢amo vsaj en dan star beli, polbeli kruh ali ¢rni kruh, maslene kekse,
namesto svezega belega in polnozrnatega kruha.

8. Hrano uzivamo v pogostih manjSih obrokih ( 5 - 6 krat dnevno ), ki imajo tudi ta ucinek, da stalno
polnejo Zelodec in nevtralizirajo zelod¢ni sok ter obdrZijo krvni sladkor na primernem nivoju.

9. Popijemo €im vec tekoCine; Cisti slivov kompot, pasteriziran sadni sok.

Povzeto po navodilih SPS Pediatriéne klinike, dietna posvetovalnica, Andreja Sirca — Campa dipl.ing.
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