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Kréi so posledica nenormalnih elektri¢nih impulzov v mozganih. Zaradi njih lahko otrok izgubi
zavest ali se nenavadno giblje oz. vede. Izraz vrocinski pomeni, da so krci posledica povisane
telesne temperature. Vrocinski krci se lahko pojavljajo pri otrocih, starih od 6 mesecev do 5
let, najveckrat med 12. in 18. mesecem starosti.

Vrocinske krce dozivi priblizno 2-4 % otrok, ki so mlajsi od pet let. Vrocinski kréi ne povzrocajo
poskodbe mozganov in nimajo dolgoroc¢nih posledic za otrokovo zdravje. Ko otrok dozivi prvi
vrocinski kré, to ne pomeni, da ima epilepsijo. Epilepsija je opredeljena kot dva ali vec
epilepti¢nih napadov brez prisotne vrocine.

VZROKI ZA VROCINSKE KRCE
Vrocinski kréi se najpogosteje pojavijo zaradi vrocine, ki spremlja bakterijske in virusne okuzbe,
zlasti okuzbo z virusom, ki povzro¢a $esto otro$ko bolezen. Ce so se vrocinski kréi pojavljali pri
drugih druzinskih ¢lanih, je tveganje za vrocinske krce pri otroku vecje.
KAKO PREPOZNAMO VROCINSKE KRCE
Vrocinski kréi se obicajno pojavijo prvi dan bolezni, véasih so celo prvi znak, da je otrok zbolel.
Vecina napadov se pojavi pri temperaturi nad 39 °C. Delimo jih na enostavne in kompleksne.

Vedina vrocinskih kréev mine zelo hitro.

Po prvem vrocinskem kréu so otroci vedno napoteni v bolniSnico za opredelitev stanja. Ob
odpustu dobijo starsi navodila za ravnanje v primeru ponovnega krca.

4 ENOSTAVNI VROCINSKI KRCI KOMPLEKSNI VROCINSKI KRCI A
- So najpogostejsa oblika vrocinski kréev - So redkejsi
- Otrok izgubi zavest in ima kréevite oz. - Lahko trajajo vec kot 15 minut (ali ve¢ kot
ritmi¢ne trzljaje rok ali nog 30 minut, ¢e se napadi ponavljajo v seriji)
- Trajajo 1-2 minuti, lahko tudi do 15 minut - Po napadu povzrocijo zacasno oslabelost
- Po napadu je otrok lahko kratek ¢as zaspan rok ali nog
ali zmeden, vendar nima oslabelosti rok ali
\_ "8 J

PONAVLJANJE VROCINSKIH KRCEV

Otroci, ki so ze imeli vrocinske krée, imajo 30-35 % moznosti, da se bodo le-ti ponouvili.
Ponovitev ni nujno pri enako visoki temperaturi in se ne pojavi pri vsaki vrocini. Vecina
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ponovitev nastopi v enem letu po prvem napadu, skoraj vse pa v dveh letih.

Vedje tveganje za ponovitev vrocinskih kréev imajo otroci, ki so mlajsi od 15 mesecev, pogosto
zbolevajo z vrocino, imajo starsa ali sorojenca z vrocinskimi krci ali epilepsijo, so dobili krée
kmalu po zacetku vrocine ali so imeli pred napadom le zmerno povisano temperaturo.

UKREPANJE DOMA

Ob pojavu vrocinskega krc¢a otroka takoj namestimo v bocni polozaj na varni podlagi
Ne poskusamo ustaviti njegovih gibov

Nicesar ne vstavljamo v njegova usta

Spremljamo cas trajanja napada

€e ima otrok prvi napad vroéinskih kréev, ki trajajo ve¢ kot 5 minut > pokli¢emo 112
Ce ima otrok prvi napad vroéinskih kréev, ki trajajo manj kot 5 minut = po
prenehanju napada je potreben pregled pri zdravniku.

Ce se kréi pri otroku, ki je Ze imel vroéinske krée, ponovijo in trajajo veé kot 2 minuti
—> otrok dobi zdravilo proti kréem: diazepam v danko ali midazolam v ustno votlino +
posvet z zdravnikom

Ce se kréi pri otroku, je Ze imel vrodinske krée, ponovijo in se ne prekinejo v 5
minutah po aplikaciji zdravila = postopek aplikacije ponovimo v skladu z navodili, ki
so bila posredovani v ¢asu hospitalizacije = ¢e se kréi po 2. aplikaciji prekinejo, se
posvetujemo z zdravnikom, ¢e ne, poklicemo 112

Po aplikaciji zdravila otroka ponovno namestimo v bocni polozaj.

Po prenehanju vrocinskih kréev naj otrok dobi zdravila proti vrocini, po potrebi jo lahko
dodatno znizujemo z mla¢nimi obkladki oz. brisanjem z vodo sobne temperature (ne z
mrzlo vodo)

KDAJ JE POTREBEN PREGLED PRI ZDRAVNIKU?

Otrok ima 1. epizodo vrocinskih kréev

vrocinski krci kljub aplikaciji zdravila ne prenehajo

otrok se po napadu ne prebudi ali se njegovo vedenje spremeni

otrok ima otrdel vrat ali ga je tezko zbuditi

vrocinski krci trajajo vec kot 5 minut

krci se pojavijo le na eni strani telesa oz. prizadenejo samo eno roko ali eno nogo

Pri otrocih z znanimi vrocinskimi krci svetujemo ob ponovnih epizodah vrocinskih kréev posvet
z zdravnikom in po njegovi presoji pregled oz. napotitev v bolnisnico.

https.//www.uptodate.com/contents/febrile-seizures-beyond-the-
basics?search=febrile %20seizures&source=search_result&selectedTitle=3~78&usage_type=default&display_rank=3&searchC
orrelationld=5c384464-fcbe-4229-82e0-14bcf207df87&searchCorrelationTerm=febrile %20seizures
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