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Zdravstveni dom Ljubljana

JeCmen je akutno vnetje veke, ki se pokaze kot lokalizirana boleca in pordela oteklina ali zatrdlina. JeCmen je
lahko zunanji ali notranji. Zunanji nastane iz zlez v lasnem foliklu ali iz Zlez z roba veke. Notranjega povzroca
vnetje Zlez na notranji strani veke, kar povzroci oteklino tik pod notranjim robom veke. Najpogoste;jsi povzroCitelj
jeEmena je bakterija zlati stafilokok, lahko pa v pordelem in oteCenem
delu ni prisotnih bakterij. Je€men najveckrat izzveni sam od sebe v
1-2 tednih in ne zahteva posebnega zdravljenja. Lahko se ponavlja.
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ZDRAVLJENJE:
1. NEGA VEK: Ta prvi korak je klju¢en pri zdravljenju je€mena
in ga izvajamo vsaj dvakrat dnevno. Sledimo navodilu:

Z gretiem zmeh¢amo zasuSene obloge na trepalnicah in oljne izlocke v izvodilih Zlez. Brisacko
ali bombazno krpico ogrejemo in polozimo ¢ez zaprte o€i za vsaj 5 minut (do max. 10 minut). Za
GRETJE VEK gretje lahko uporabimo tudi grelne blazinice, napolnjene z gelom. Svetujemo suhe ali rahlo
vlazne tople obkladke. POZOR: Pri otrocih je koZa okrog oCi zelo neZna in ob¢utljiva, zato
preverimo temperaturo toplega obkladka pred namestitvijo na zaprte oéi.

; Nato z neznim masiranjem vek iz zama$enih Zlez iztisnemo zmeh¢ane oljne izloke. Otrok zapre
MASAZA VEK oko, s kazalcem nezno pritisnemo na sredino veke in masiramo proti robu trepalnic z gibi v
navpiéni smeri ¢ez celotno veko od notranjega do zunanjega oesnega koticka.

Za Cis¢enje vek uporabimo temu namenjen Cistilni robCek, ki ga oviiemo okrog kazalca ali viazno
oL vatirano pali¢ico, namoceno v vodo. Spodnjo veko nezno potegnemo s prstom navzdol, da rob
CISCENJE VEK | veke odmaknemo od ogesa, rob zgornje veke pa rahlo povlecemo s prstom navzgor. S gistilnim
rob&kom ali z vatirano paliico nezno, a temeljito podrgnemo in o€istimo robove vek, kjer
izra$€ajo trepalnice. Vek ne Cistimo po notranii strani, kjer se dotikajo oCesa.

2. SPIRANJE OCESA S FIZIOLOSKO RAZTOPINO
3. PREDPIS ANTIBIOTICNIH KAPLJIC ALI MAZILA: Glede na izrazenost vnetja bo zdravnik pri starejsih
otrocih prepisal zdravilno u€inkovino. Antibiotiki se aplicirajo v oko Sele po opravljeni negi vek.

PREGLED PRI ZDRAVNIKU je potreben, ¢e se z zgoraj opisanimi ukrepi jeémen v 1-2 tednih ne zmanjsa.

HALACIJ

Halacij je nebolecCa lokalizirana oteklina veke, ki nastane zaradi zapore Zlez
v veki. Lahko se pojavi kjerkoli na zgornji ali spodnji veki. Diagnozo
postavimo na osnovi znacilnega videza spremembe. Lahko je zelo podoben
jemenu, vendar pri halaciju ni boleCine in rdeCina je manjSa. V¢asih se
je€men po umiritvi vnetja spremeni v halacij.

ZDRAVLJENJE: Nego vek izvajamo kot je opisano pri zdravljenju jeCmena.
Antibiotiki se za zdravljenje halacija ne uporabljajo. Lahko vztraja tedne ali
mesece.

PREGLED PRI ZDRAVNIKU je potreben, ¢e halacij vztraja ve¢ kot 1-2 meseca.
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Navodilo za nego vek iz Ocesne klinike
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