Zdravstveni dom Ljubljana
Community Health Centre Ljubljana

ODVZEM URINA

ZBIRANJE URINA V STERILNO VRECKO

1. Najprej umijete svoje roke.

2. Nato z vodo umijete otrokovo spolovilo in koZo okrog ritke (fantkom
odmaknete kozico na vrhu penisa in oistite glavico penisa; deklicam
razprete male ustne in oCistite koZne gube).

3. Obriete s Cisto brisaco ali papirnato brisaco.

4. Dojencku oz. otroku, ki Se uporablja plenice, nalepite urinsko vrecko.
Notranjosti vrecke se ne dotikajte. Pri deklicah je potrebno vre¢ko dobro
prilepiti na presredek, sicer urin ste¢e mimo.

5. Urinska vreCka sme ostati nalepljena najve¢ eno uro. Po tem Casu je
potrebno namestiti novo vrecko, Ce otrok $e ni lulal.

6. Ce otrok v tem Gasu odvaja blato, je potrebno ponoviti postopek z novo
vrecko.

7. Zbrati je potrebno vsaj 10 ml urina.

8. Vrecko odlepite ter prepognite zgornji del vrecke, da se zalepi in
postavite v loncek.

9. Urina ne prelivajte v loncek!

10. Vzorec v najkrajSem moznem ¢asu dostavite v laboratorij, najpozneje v eni uri.

ZBIRANJE URINA V URINSKI LONCEK

Najprej umijete svoje roke.
Nato z vodo umijete otrokovo spolovilo in kozo v okolici.
Spolovilo obriSete s Cisto brisaco ali papirnato brisaco.
CE OTROK LULA V KAHLICO: Poskusite ujeti srednji curek
urina: lon¢ek za odvzem urina postavite v sprednji del kahlice,
otroka posadite na kahlico. Ko zacne lulati, gre prvi curek v
kahlico, srednji curek je mocnejSi in se ulovi v loncek, zadnji
curek je poCasnejsi in gre ponovno v kahlico). .
5. CE OTROK LULA V WC SKOLJKO: Poskusite ujeti srednii

curek urina: otrok najprej lula v WC 8koljko, srednji curek \.

ujamete v urinski lon¢ek (priblizno 30 ml urina), preostanek :

urina otrok spusti v WC Skoljko.
6. Posodico dobro zaprete, pri tem se ne dotikajte zgornjega roba posodice in notranjosti pokrovcka.
7. Vzorec najpozneje v eni uri prinesite v laboratorij.
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