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Zdravstveni dom Lubljana

UKREPI V CASU SEZONE OKUZB DIHAL

Pot Sirjenja
Bolezen se Siri preko rok in predmetov v bolnikovi okolici ter s kapljicami po zraku (do enega metra).

V primeru, da zbolimo priporo¢amo:

o pocitek;

o zadosten vnos tekoCine;

o higieno kaslja (kaSljamo v robec ali rokav);

o ¢im pogostejSe umivanje ali razkuzZevanije rok, Se zlasti pa po kasljanju ali kihanju;
o Ce je prisotna visoka telesna temperatura, jemljemo zdravila proti vrocini.

Kaj storiti, ¢e zbolimo?
Ce opazite znake bolezni, podobne gripi, z mrazenjem, vro€ino, bole¢inami v misicah in kosteh, draze€im kasljem,
boleCinami v Zrelu in ste bili pred kratkim na potovanju.

POKLICITE v ambulanto osebnega zdravnika, kjer boste dobili nadaljnja navodila.

Kdo je bolj ogrozen:
Obi¢ajno so to dojencki, otroci, starejSe osebe in bolniki z nekaterimi kroni¢nimi obolenii.

Svetujemo vam:
¢ ne prihajajte po nepotrebnem v zdravstveni dom po recepte, napotnice in redne kontrole, ¢e ni
nujno;
e 0ob obisku zdravstvenega doma upostevajte navodila zaposlenih in navodila za higieno ka$lja in
higieno rok;

e izogibajte se prostorov, kjer je veliko ljudi (gledalis¢a, trgovski centri...);
e uporabljajte samo zdravila, ki vam jih je predpisal zdravnik ali zdravila, ki se prodajajo v lekarnah
in specializiranih trgovinah;

RAZLIKA PREHLAD : GRIPA

ZNAK PREHLAD GRIPA

Nastop bolezni Postopen Nenaden

Vro€ina Ni ali nizka Visoka

Utrujenost Ni ali blaga Huda

Kaselj Blag Hud

BoleCine v Zrelu Blage Blage

Glavobol Ni ali blag Hujsi

JeS¢nost ZmanjSana ZmanjSana

BoleCine v miSicah Ni ali le blage HujSe

Mrzlica Ni Mrzlica ob porastu temperature
www.zd-j.si
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