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Zdravstveni dom Ljubljana

VROCINSKI KRCI

Spostovani starsi,

Vas$ otrok je imel VROCINSKI KRC.

Kratkotrajni vroCinski krci za otroka niso nevarni in ne puscajo posledic za otrokovo zdravje. VrocCinski kréi se v
otroStvu pred 4. letom starosti lahko ob poviSani telesni temperaturi PONOVIJO, zato Vam zelimo posredovati
UKREPE, s katerimi skusamo prepregiti ponovitev.

V kolikor va$ otrok zboli s poviSano telesno temperaturo preko 38° C, prinite  OHLAJATI OTROKA:
1. OTROK NAJ BO CIM MANJ OBLECEN ALI POKRIT

2. MLACNA KOPEL

3. HLADNI NAPITKI

4. ANTIPIRETIK ( Panadon, Paracetamol, Ibuprofen/Brufen, Voltaren, ...)

V kolikor se KRCI PONOVIJO in trajajo dlje kot 2 minuti, uporabite zdravilo — STESOLID 5 mg (za otroke <
13 kg) ali STESOLID 10 mg (za otroke > 13 kg), ki u€inkovito PREKINJA KRCE.

KAKO APLICIRAMO STESOLID?

Otroka polozimo na desni bok s pokréenimi koleni. Odstranimo pokrovéek s cevke ter konico namazemo
s hladilnim mazilom ali vazelinom. Nato otroku v zadnjiéno odprtino nezno vstavimo cevko ter jo potisnemo do
konca nastavka v zadnjico (Ce je otrok mlajSi od 3 let, le do polovice). Popolnoma iztisnemo vsebino rektalne
cevke in jo nato poCasi izvle€emo. Tudi med odstranjevanjem rektalno cevko stiskamo, da se zdravilo ne vme
v aplikator. Otroku nato $e nekaj Casa stiskamo zadnjico, da preprecimo iztekanje zdravila. ZaZeleno je, da je
rektalna cevka med izstiskavanjem zdravila obrnjena navpiéno navzdol, ker le tako zagotovimo popolno
porabo zdravila.

V kolikor KRCI NE PRENEHAJO v 5 minutah, postopek PONOVIMO s STESOLIDOM 5 mg.
To je NAJVISJI PRIPOROCEN ODMEREK !

Cimprej odidemo do najblizje zdravstvene ustanove, oziroma osebnega zdravnika.

Zdravilu obvezno preverjajte rok uporabe !

Povzeto po navodilih SPS Pediatri¢ne klinike, KO za razvojno, otroSko in adolescentno nevrologijo.

www.zd-j.si
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