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NOCNO MOCENJE POSTELJE (ENUREZA)

Nocno mocenje postelje je pogosta tezava v otrostvu. Otroci se najprej naucijo nadzorovati
uriniranje podnevi, ko zacnejo zaznavati polnjenje mehurja in ga zavestno nadzorovati, kar se
zgodi do priblizno 4. leta starosti. Nadzor mehurja ponodi se razvije kasneje, obic¢ajno med 5.
in 7. letom.

Pogostost no¢nega mocenja se s starostjo zmanjsuje, pri 5. letih ima priblizno 16 % otrok
tezave z nocno suhostjo, pri 15. letih le Se 1-2 %. Decki imajo tezave priblizno dvakrat pogosteje
kot deklice. Pri vecini otrok enureza spontano izzveni brez zdravljenja, vendar lahko povzroca
zadrego in skrbi. Pogosto postane problem, ko vpliva na otrokovo socialno zivljenje (npr. vrtec
v naravi ali Sola v naravi, ko otrok prespi izven doma).

Vzrokov za no¢no mocenje je ve¢. Med pogostejSimi so pocasnejSe dozorevanje mehurja,
manjsa kapaciteta mehurja, genetski dejavniki (kadar je imel eden od starsev enurezo, se le-ta
pojavi pri 50% otrok, ¢e oba, pri 75%), niZje ravni hormona, ki zmanjSuje nastajanje urina in
zaprtje. Kot mozen vzrok se omenja tudi zelo globok spanec. Redko so vzrok telesne ali
custvene tezave. Mozni so tudi medicinski vzroki - sladkorna bolezen, okuzbe secil, podancice,
ledvi¢ne bolezni, epilepti¢ni napadi in motnje spanja.

Nocno mocenje se lahko pojavi tudi ze po obdobju suhosti, ki je trajalo vsaj 6 mesecev. Pogosto
je to povezano s stresnim dogodkom v zgodnjem otroStvu (npr. locitev starSev, rojstvo
sorojenca...), lahko je razlog tudi zadrZevanje blata in neustrezne dnevne navade uriniranja ali
ostane vzrok neznan.

SPLOSNI UKREPI

Upostevajte sledeca navodila:

- Zadosten dnevni vnos in razpored tekocin - vecino vse tekocine v dnevu naj otrok popije
do 16. oz. 17. ure popoldan. Po 18. uri naj bo vnos tekocin izrazito omejen ali nicen.

- Vecerje naj bodo suhe (brez Zivil, kot so npr. gres, juhe, jogurti).

- Potrebna je skrb za redno in dokonéno praznjenje mehurja. Cez dan je priporoceno
praznjenje mehurja na priblizno 2-3 ure. Zadnji¢ naj se izprazni mehur tik pred odhodom v
posteljo oz. tik pred spanjem.

- Pomembno je redno dnevno odvajanje normalno formiranega blata.

- Odsvetovane so pijace z veliko sladkorja, posebej zvecer.

- Za zascito postelje uporabite nepremocljivo podlogo.

- Pri starejsih otrocih ne uporabljajte plenic (razen izjemoma).

- Nocna lucka naj omogoci lazji dostop do stranisca, v kolikor se otrok ponodi zbudi sam,
sicer je no¢no zbujanje odsvetovano.

- Vodite dnevnik lulanja in nagrajujte suhe nodi (hagrade naj bodo dogovorjene vnaprej).
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POMEMBNO

- Proces resevanja nocnega mocenja lahko traja dalj casa. Pomembno je, da so
za to motivirani tako otrok kot tudi starsi.

- Otrok ne more nadzorovati mocenja - nikoli ga ne kaznujte ali zasmehujte.
-V primeru, da se kljub upostevanju vseh napisanih splosnih ukrepov no¢no

mocenje nadaljuje tudi po dopolnjenem 5. letu starosti in otroka to ocitno moti,
je potreben pregled pri zdravniku in dogovor o nadaljnjih terapevtskih ukrepih.

Pregled pri zdravniku je potreben tudi v naslednjih primerih:
- otrok urinira pogosteje kot obicajno,

je bolj zejen kot obicajno,
ima bolecine ali peko¢ obcutek pri uriniranju,
ima otekline stopal ali gleznjev,

ponovo dnevno uhajanje urina in no¢no mocenje zacne se po obdobju suhosti.

Viri:

https://www.uptodate.com/contents/nocturnal-enuresis-in-children-etiology-and-
evaluation?search=enuresis%20in%?20children&source=search_result&selectedTitle=2~85&usage_type=default&display_rank
=2&searchCorrelationld=d444b3ea-d506-4353-aedf-2b8bae85e6a5&searchCorrelationTerm=enuresis%20in%20children

https://www.uptodate.com/contents/nocturnal-enuresis-in-children-
management?search=enuresis%20in%?20children&source=search_result&selectedTitle=1~85&usage_type=default&display_ra
nk=1&searchCorrelationld=d444b3ea-d506-4353-aedf-2b8bae85e6a5&searchCorrelationTerm=enuresis%20in%20children
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