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KRVAVITEV IZ NOSU

Ko otroku zacne teci kri iz nosa, se vecina starSev ustrasi in
pomisli na resno bolezen. V paniki se niti ne spomnijo, kako
pravilno zaustaviti krvavitev.

Krvavitev iz nosu je v otroSkem obdobju pogosto stanje.
Vecinoma je blaga in se ustavi v 5 - 10 minutah z enostavnim
ukrepom. Pri dojenckih, ki so sicer zdravi, se obicajno ne pojavlja.
Najpogostejsa je v zimskem Casu, ko je veliko prehladnih obolen;.
Pri prehladu je nosna sluznica vneta, kar povzroci povecan
pretok krvi v tem podrodju. Z agresivnim izpihovanjem nosne
sluzi lahko podi ena izmed drobnih Zilic in povzrodi krvavitev.

Ostali mozni razlogi so Se poskodba v predel nosu oz. obraza, migrena in tudi tujek v nosu.

Ce otrok pogosto krvavi iz nosu, se posvetujete z njegovim izbranim zdravnikom.

Kako pravilno zaustaviti krvavitev iz nosu?

Otrok, ki krvavi, naj sedi sam ali v narocju. Nagne se naprej ali nasloni s komolci na kolena ter s palcem in
kazalcem ene roke stisne mehki del nosu, da sta nosnici tesno skupaj. Na tilnik mu poloZzimo hladen
obkladek (npr. mokro, oZeto brisaco). Ce kri tece v ?relo, priporo¢amo, da kri izpljune in je ne pozira. V
tem poloZaju naj vztraja 20 minut.
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V &asu prehladnih obolenj:

e Redno vlazite in zracite bivalne prostore.

e Poskrbite za vsakodnevne aktivnosti na svezem zraku.

e Otrok na dovolj pije ter uZiva starosti primerno zdravo prehrano.

¢ Nos distite s fiziolosko raztopino, pri cemer naj poteka cis¢ene z majhnim volumnom fizioloske
raztopine in hkrati z majhnim pritiskom.

Ce otrok pogosto krvavi iz nosu, se posvetujte z njegovim izbranim zdravnikom.
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