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ANGINA (akutno vnetje nebnic)

Akutno vnetje Zrela povzrocajo vecinoma virusi. Streptococcus pyogenes je pri otrocih v 20-30 % vzrok
za vnetje zrela, pri odraslih v 5-15 %. Drugi bakterijski povzrocitelji so redki.

Diagnoza: temelji na klini¢ni sliki in dokazu bakterije Streptococcus pyogenes v brisu Zrela.

Prenos: Okuzba se prenasa s tesnimi stiki; preko vecjih delcev Zrelnega izlocka. Manjse epidemije
nastopajo v vrtcih, druzinah in Solah.

Pogostost: Najpogosteje zbolijo osnovnosolski otroci in otroci stari od 3 do 5 let. 20 % Solskih
otrok je bacilonoscev, ki pa za razsirjanje bolezni niso pomembni. Bolezen je pogostejSa v hladnih
mesecih.

Inkubacija: 12 ur do 4 dni.

Znaki bolezni:

¢ nenaden zacdetek z mrzlico

e visokavrocina

e glavobol

e bolecine pri poziranju

e mocno rdece zrelo

e gnojne obloge ali gnojni cepki na nebnicah

e povecane in bolece vratne bezgavke

e bolecine v trebuhu pri otrocih

e priotrocih mlajsih od treh let je klini¢na slika manj znadilna in zapleti redki

Ce se vnetju nebnic, ki ga povzroda Streptococcus pyogenes, pridruzi $e droben izpuééaj po telesu,
govorimo o Skrlatinki.

Okuzba s Streptococcus Virusna okuzba
pyogenes
VIRUSNA OKUZBA STREPTOKOKNA ANGINA . . L
e Nenadna bolecina v zrelu e Vnetje oCesni vez
e Starost 5do 15 let e lzcedek iz nosu
otecen jeziCek ° Vrocina ° Ka_selj
e Glavobol e Driska
e Slabost, bruhanje, bolecine e Hripavost
bele obloge na mandijih v trebuhu
e Vnetje nebnicin zrela e Aftev ustni votlini
pordeli mandlji Obloge na nebnicah e Virusniizpuscaj
geni lji ..
Y e Petehije namehkem nebu
e Povecane in bolece sprednje vratne bezgavke
pordelo #relo pordelo 3relo ¢ Pojavnost vzimskem in spomladanskem casu
e Kontakt z osebo, ki
belo oblozen jezik preboleva streptokokno

okuzbo zZrela
e Droben izpuscaj po telesu

Povzeto po: Izbrana poglavja iz pediatrije 31, Ljubljana 2079, Antibiotiki v pediatriji - ne na pamet, ampak po pameti, Tabela5
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Zapleti:

ZDRAVSTVENI DOM
LJUBLJANA CO
HEAL

_|
=<
<
c
Z
A
m=<

e akutnarevmatska vrocica

e akutno vnetje ledvic (akutni glomerulonefritis)

e razdiritev okuzbe v okolna tkiva (peritonzilarni absces)

Zdravljenje: Klini¢no oziroma z brisom potrjeno streptokokno angino zdravimo z antibiotikom 10 dni
(penicilin, v primeru alergije na penicilin, makrolidni antibiotik).

Pripravila:

Literatura:

Pomembno:

redno dajanje ustreznega odmerka predpisanega antibiotika 10 dni
znizevanje vrocine, lajSanje bolecin v Zrelu z antipiretikom (paracetamolom)

skrb za preprecevanje prenosa okuzbe med druzinskimi ¢lani z ustrezno higieno
(umivanje rok z milom, kasljanje v rokav, izogibanje menjavi osebnih predmetov,

prezracevanje zaprtih prostorov)
otrok je kuzen Se 24 ur od pricetka jemanja antibiotika
otrok ostane doma vsaj dva dni od pric¢etka zdravljenja z antibiotikom

cetrti dan prejemanja antibiotika otroku zamenjamo zobno sc¢etko

Maja Drev Ovni¢, dr. med., specialistka pediatrije

https://www.uptodate.com/contents/treatment-and-prevention-of-streptococcal-pharyngitis-in-adults-and-
children

TomaZzi¢ J., Strle F. s sodelavci.: Infekcijske bolezni; Liubljana 2017 (252-255)

D. Bas, J. Ahcan, M. Vintar Spreitzer, T. Javh, A. Borinc Beden, B. Dolenc, M. Cizman: Izbrana poglavja iz pediatrije
31, Antibiotiki v pediatriji - ne na pamet, ampak po pameti, Ljubljana 2019

Sekcija za primarno pediatrijo; Navodila za starse (gradivo dosegljivo na:
www.nice.org.uk/guidance, redbook.solutions.aap.org)

Nacionalna komisija za smotrno rabo protimikrobnih zdravil pri Ministrstvu in zdravje (| Cizman, Beovi¢) s
sodelavci; Priporocila za predpisovanje antibiotikov, Akutno vnetje Zrela

https://www.nijz.si/sl/skrlatinka-O
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