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SOOR PRI OTOKU

Soor je glivicna okuzba v ustni votlini, ki se najpogosteje pojavlja
pri dojenckih v prvem letu Zivljenja, Se posebej v prvih mesecih.
Za bolezen so znacilne bele ali rumene obloge na ustni sluznici in
jeziku. Soor povzroca gliva Candida, ki je del normalne ¢loveske
flore v prebavni cevi, rodilih, secilih, na kozi in v ustni votlini. Kadar
se gliva pretirano razmnoZi, nastane soor. Okuzba za sicer
zdravega otroka ne predstavlja tezave.

KDAJ PRIDE DO +  Zaradi pogoste uporabe dude
PREKOMERNE RASTI Po zdravljenju z antibiotiki
KANDIDE? + Kadarima otrok slab$i imunski sistem

»  Priotrocih z zelo nizko porodno tezo

PRI KATERIH OTROCIH - Privaginalno rojenih, katerih matere imajo glivi¢no okuzbo
JEVECVERJETNOSTI ZA porodnega kanala
POJAV SOORA? +  Po prejemanju antibiotikov

* Pripogosti uporabi dude
e Priotrocih s slabsim imunskim sistemom

KLINIENA SLIKA: Soor se kaZe z belimi ali rumenimi oblogami na li¢ni sluznici, na nebu in jeziku, lahko
tudi drugje na sluznici ustne votline. Dojencki s soorom so lahko brez tezav ali zaradi bolecine zavracajo
hrano in poziranje. Obloge lahko tudi krvavijo. TeZave se od otroka do otroka razlikujejo.

DIAGNOZA: Za potrditev soora je potreben pregled otrokove ustne votline.

ZDRAVLJENJE: Zdravljenje je odvisno od intenzivnosti otrokovih tezav, starosti in sploSnega
zdravstvenega stanja. Zdrav otrok z malo spremembami v ustih ne potrebuje posebnega zdravljenja. V
primeru intenzivnejSe bolezenske slike zdravnik predpise na recept zdravilo, ki se aplicira v usta po
hranjenju. Dojece matere lahko razvijejo glivicno okuzbo na prsnih bradavicah. Posebej pomembno je
prekuhavanje oz. sterilizacija dud in cucljev, prav tako tudi plasti¢nih igrac, ki jih dojencek daje v usta.

SPLOSNI UKREPI PRI OTROKU S SOOROM:
e Predin po negi otroka dobro operite svoje roke s toplo vodo in milom
e Pogosto umivajte otrokove roke
e Ce otrok uporablja dudo, jo prekuhajte vsaj dvakrat dnevno v vreli vodi za 5-10 minut

e Po vsaki uporabi umijte kozarcek oz. loncek, iz katerega otrok pije, s toplo vodo in
detergentom

KDAJ JE POTREBEN PREGLED PRI ZDRAVNIKU:
e Stanje se ne umirja oz. se poslabsuje
e Pojavljajo se novi simptomi
e Otrok preneha jesti ali piti
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SOOR, PRI OTROKU, KI JE STAREJSI OD 1LETA: Poleg zgoraj v tabeli nastetih stanj se lahko pojavlja
tudi pri otrocih, ki uporabljajo kortikosteroide v prsilu (astma, rinitis). Tudi v tej starosti so otroci
lahko brez tezav ali se pritoZujejo zaradi posebnega obcutka v ustih, izgube okusa, véasih Cutijo
bolecino pri hranjenju in poziranju. Zaradi soora se jim lahko pojavi razpokana koza v ustnih kotih. Pri
otrocih, ki prejemajo kortikosteroidna prsila, je potrebno po aplikaciji zdravila obrisati okolico ust z
vodo.

Viri: Thrush (Oral Candida Infection) in Children (stanfordchildrens.org); thrush in
children - UpToDate Vir fotografij: Child Thrush Symptoms - Bing images
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https://www.stanfordchildrens.org/en/topic/default?id=thrush-oral-candida-infection-in-children-90-P02690
https://www.uptodate.com/contents/search?search=thrush%20in%20children&sp=0&searchType=PLAIN_TEXT&source=USER_INPUT&searchControl=TOP_PULLDOWN&searchOffset=1&autoComplete=false&language=en&max=10&index&autoCompleteTerm
https://www.uptodate.com/contents/search?search=thrush%20in%20children&sp=0&searchType=PLAIN_TEXT&source=USER_INPUT&searchControl=TOP_PULLDOWN&searchOffset=1&autoComplete=false&language=en&max=10&index&autoCompleteTerm
https://www.bing.com/images/search?view=detailV2&ccid=cfxtjPPA&id=62ECE715C94A6C08F9B1EB0E591F0D17CD5A18C6&thid=OIP.cfxtjPPARUzlgG9budBKrgHaEA&mediaurl=https%3A%2F%2Fwww.babycentre.co.uk%2Fims%2F2018%2F06%2FScienceSource_SS2628053_wide.jpg&cdnurl=https%3A%2F%2Fth.bing.com%2Fth%2Fid%2FR.71fc6d8cf3c0454ce5806f5bb9d04aae%3Frik%3DxhhazRcNH1kO6w%26pid%3DImgRaw%26r%3D0&exph=555&expw=1026&q=Child%2BThrush%2BSymptoms&simid=607994617439077568&FORM=IRPRST&ck=257E0C007F1BBED43432140592029642&selectedIndex=1&ajaxhist=0&ajaxserp=0
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