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Zveza: Izvajanje programov promocije zdravja na delovnem mestu v Ministrstvu za
obrambo

V Ministrstvu za obrambo smo v letu 2015 zageli in v letu 2016 nadaljevali z izvajanjem
programov promocije zdravja na delovnem mestu. V okviru teh programov so se po
posameznih letih izvajale razli¢ne delavnice, med njimi v letu 2015 delavnica »Sede¢ nadin dela
— Tveganije za zdravje, ki je bila izredno dobro sprejeta pri njenih udeleZencih, v letu 2016 pa
delavnice »Skrb modkih za svole zdravje«, delavnica »Osnovna nagela zdravega
prehranjevanja« in delavnica »Koraki do zdravega prehranjevanja«, ki so bile nadvse primerno
pripravijena in adliéno izvedena nadgradnja delavnic iz leta 2015.

Tako sama predstavitev kot tudi izvedba teh delavnic je potekala na izredno visokem
strokovnem nivoju in na naéin, ki je udeleZence izjemno motiviral k aktivnemu sodelovanju in pri
njih pustil trajni vtis, na teh delavnicah pridobljene izkusnje pa koristno uporabljajo tako pri
svojem vsakdanjem delu, kot tudi Zivljenju.

Zato za izjemno visoko strokovno raven izvedbe uvodoma navedenih delavnic ter za zelo jasen
in vsem udeleZzencem razumljiv nadin njihove predstavitve, izrekamo posebno pohvalo gospe
Suzani Gorenc, diplomirani medicinski sestri iz Zdravstveno vzgojnega centra Zdravstvenega
doma Ljubljana — Enota center, saj je s svojim prefinjenim in vrhunsko dodelanim strokovnim
pristopom pri vodenju in izvajanju uvodoma navedenih delavnic, nedvomno dala pomemben
prispevek k razumevanju pomena zdravega nacina dela in Zivljenja zaposlenih v Ministrstvu za
obrambo ter s tem tudi vzpostavljanju sistema celovite varnosti in zdravja pri delu v ministrstvu.
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