m . Zdravstveni dom Ljubljana
Community Health Centre Ljubljona

Enota Sentvid, Ob Zdravstvenem domu 1
Zdravstveno vzgojni center Lj.-Sentvid

OKTOBER 2019

V Zelji po ohranjanju in krepitvi zdravja ste vljudno vabljeni, da se
udelezite brezplacnih ucnih delavnic Cindi.

18. 10. 2019 ob 10.00h ucna delavnica  Tehnike sproscanja

21.10. 2019 ob 17.00h ucna delavnica Spoprijemanje s stresom

Ucne delavnice bodo v sejni sobi ZD Sentvid ( II. nad. levo). Individualno
svetovanje za opuscanje kajenja poteka v dogovoru z udelezencem.

Informacije: tel. 01/ 58 37 435 ( Petra Globocnik)
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