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Na poti do
preprecevanja
raka zelodca

v Evropski
uniji

O RAKU ZELODCA

Rak Zelodca je z vec kot milijonom novih primerov in skoraj 800.000 smrti po vsem svetu leta
2020 velik globalni javnozdravstveni izziv. Je peta najpogosteje diagnosticirana vrsta raka in cetrti
najpogostejsi vzrok smrti zaradi raka na svetu.

V Evropi ima rak Zelodca slabo prognozo preZivetja med 19 in 30 %. Zato ostaja preprecevanje
nastanka raka najboljsi nacin za zmanjsanje obolevnosti in umrljivosti zaradi raka Zelodca.

BAKTERIJA HELICOBACTER PYLORI

Helicobacter pylori (H. pylori) je Svetovna zdravstvena organizacija Ze leta 1994 razglasila za
nedvomnega povzrocitelja raka. Okuzba s tem karcinogenom povzroca 89 % raka Zelodca,
brez raka na prehodu v poziralnik. S to bakterijo je okuzena skoraj polovica svetovnega prebivalstva.

V Zelod¢ni sluznici povzroca vnetje (gastritis), ki lahko povzroci tudi razjede na Zelodcu
in dvanajstniku in druge zdravstvene tezave.



SIMPTOMI OKUZBE S H. PYLORI

Priblizno 80 % vseh okuzenih je brez simptomov.

Pri ostalih so klini¢ni znaki lahko slededi:

o Znaki razjede Zelodca & Zgodnja sitost
oO ali dvanajstnika 4

Q__ Bolecina v zgornjem by Tiscanje v zgornjem
delu trebuha po jedi o delu trebuha (v Zlicki)
Ce imate katerega od zgoraj nastetih simptomov, se posvetujte z osebnim zdravnikom.
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Kombinirano protimikrobno zdravljenje je najboljsa strategija za izkoreninjenje okuzbe,
preprecevanje razvoja raka Zelodca in zmanjsanje pogostosti razjed na Zelodcu in dvanajstniku,
dispepsije, pomanjkanja zeleza, MALT limfoma in idiopatske trombocitopeni¢ne purpure.

KAKO LAHKO ZMANJSAMO TVEGANJE ZA
NASTANEK RAKA NA ZELODCU?

TESTIRAJMO SE NA PRENEHAJMO S ZMANJSAIMO

OKUZBO S w)| KAJENJEM \/// VNOS SOLI IN S TEM
H. PYLORI : ZASCITIMO ZELODENO
SLUZNICO

O PROJEKTU TOGAS TC%AS

Trenutno v Evropi ni na voljo ucinkovitega nacina presejanja za

zgodnje odkrivanje raka Zelodca. Splosni cilj projekta je zagotoviti manjkajoce znanje za
nacrtovanje, oblikovanje ter izvajanje ustreznega preprecevanja in presejanja raka zelodca
po vsej Evropi.

Raziskava:

Projekt TOGAS sestavljajo tri pilotne raziskave po vsej Evropi. Prvo raziskavo med mlado
populacijo (30-34 let) vodi NIJZ in je namenjena presejanju ter zdravljenju okuzbe
z bakterijo H. pylori kot nacinu primarne preventive raka Zelodca v Evropski Uniji.

KONTAKT

E-mail: fogas@nijz.si
Vel informacij in informativno knjizico najdete na: Attos.//nijz.si/projekti/fogas/
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