Kadar potrebujete patronazno medicinsko sestro, poklicite,
da se dogovorimo za obisk na domu:
od ponedeljka do petka, od 7.00 do 9.00 ure.

Enota ZD Ljubljana Telefon

Bezigrad (01) 280 93 66, 280 93 67
Center (01) 47238 53
Moste (01) 584 42 77, 584 42 03
Polje (01) 586 49 34
Fuzine (01) 547 28 14, 547 28 15
Sentvid (01) 583 74 43, 583 74 06
Sigka (01)58152 70
Vie (01) 200 45 43, 200 45 44
Rudnik (01) 420 24 30

Vesele bomo, e nas boste sprejeli v va$ dom tudi v primeru,
ko bomo morda nenajavljene potrkale na vasa vrata ali se pred-
hodno same telefonsko najavile. Ob obisku se bomo izkazale z
identifikacijsko kartico ZD Ljubljana.

Pripravila: Robertina Benkovic, dipl.m.s.
Potrdila: Komisija za patronazno varstvo in nego na domu
Zdravstveni dom Ljubljana, september 2012
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Preventivni obisk
patronazne medicinske sestre

Patronazne medicinske sestre smo strokovno
usposobljene za zdravstveno vzgojo ter oskrbo
posameznika in druzine v vasem domacem okolju.

Patronazno varstvo vam je vedno blizu - izkoristite
moznost strokovnega svetovanja na domu.



PREVENTIVNI PATRONAZNI OBISK

Po pravilih Osnovnega zdravstvenega zavarovanja izvajamo
patronazne medicinske sestre na svojem terenskem obmocju
naslednje preventivne obiske:

- dva patronazna obiska na leto pri zavarovanih osebah starih
nad 25 let, ki so kroni¢no bolni, tezki invalidi, osameli in socialno
ogrozeni ter z motnjami v razvoju,

- dva patronazna obiska na leto v druzini bolnika z aktivno
tuberkulozo,

-dva patronazna obiska na leto pri slepih in slabovidnih z
dodatnimi motnjami v starosti od 7 do 25 let, ki so v domaci
oskrbi in se ne Solajo,

- svetovalni preventivni patronazni obisk za zenske, ki se po treh
letih ne odzovejo vabilu na preventivni pregled,

- en obisk pri nose¢nici v drugi polovici nosecnosti,

- 0sem patronaznih obiskov v druzini z dojenckom v starosti do
enega leta,

- dva dodatna patronazna obiska pri dojenckih slepih in invalidnih
mater do 12. meseca otrokove starosti ter

- en obisk v 2. in 3. letu starosti.

Za izvedbo teh obiskov ne potrebujemo delovnega naloga s
strani izbranega zdravnika. Ce pa ugotovimo potrebo po nadaljnji
obravnavi s strani patronazne sluzbe, se dogovorimo z izbranim
osebnim zdravnikom pacienta za delovni nalog.
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NAMEN PREVENTIVNIH OBISKOV

Namen na$ih preventivnih obiskov je zdravstveno-socialna
obravnava posameznika v okviru druZine in lokalne skupnosti.
Le-ta zajema naslednje aktivnosti:

- prepreCevanje in odkrivanje (kronicnih) bolezni,

- svetovanje glede vodenja kroni¢nih bolezni in prepreCevanja
nastanka zapletov,

- svetovanje glede: ustreznih pripomockov za nego, zdrave
prehrane, prepreCevanja nesre¢ in poskodb, pravilnega jemanja
predpisane terapije, o pravilni uporabi tehni¢nih pripomoc&kov, o
organizaciji prehrane in nege na domu, glede na individualne
potrebe posameznika,

- meritev osnovnih vitalnih funkcij (krvni tlak, pulz, dihanje, idr.).

Na osnovi ugotovljenih potreb in ocene sposobnosti samooskrbe
posameznika, se po potrebi poveZzemo z osebnim zdravnikom,
Zavodom za oskrbo na domu, Rdeéim krizem, Centrom za social-
no delo, domom za starejSe ob¢ane...



