e . AR
Zdravstveni dom Ljubljana
Community Health Centre Ljubljana

SPLETNE VSEBINE ZA ZDRAVO MLADOST

ZD LJUBLJANA
http://www.zd-lj.si/

Programi in storitve — Navodila za starSe — Pediatrija
Programi in storitve — Navodila za starSe — Razvojna
ambulanta

Programi in storitve — Navodila za starSe —
Center za dusevno zdravje

Publikacije — Ciljna skupina — Vse — PodroCje —

NIJZ Nosecnost in materinstvo

http://www.nijz.si/

Publikacije — Ciljna skupina — Otroci in mladostniki
— Podrocje — Cepljenje

Zdravje danes za jutri
https://zdaj.net/ ~
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Informacije in nasveti o preventivnih pregledih ter
zdravem nacinu Zzivlienja za nosec€nice, otroke in
mladostnike

https://zdaj.net/kategorija/mladostnik-
mladostnica/preventivno-zdravstveno-varstvo-
mladostnikov/

https://zdaj.net/kategorija/mladostnik-
mladostnica/video-vsebine/
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https://zdaj.net/kategorija/mladostnik-
mladostnica/mladostnik-s-statusom-registriranega-

sportnika/

Bolezni in ceplienja v razli¢nih Zivljenjskih obdobjih.

#to sem jaz Uporaben priroCnik o ves€inah za vsakdan in virih opore
https://www.tosemjaz.net v stiski. Aktivne brezpladne svetovalnice, spletni forum
za mlade.
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https://live.editiondigital.com/e/221cpgqgsc/prirocnik-
kaj-lahko-naredim-da-mi-bo-lazje#!na-pot

Priro¢nik o duSevnem zdravju za mlade.
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https://www.safe.si/

Nasveti za starSe, delavnice in predavanja za ucitelje o
varni rabi interneta in mobilnih naprav za otroke,
najstnike, starSe in ucitelje.

Predavanja in vsebine s poudarkom na spletni varnosti,
prepreCevanju zasvojenosti in krepitvi zdravja otrok in
miladostnikov.

https://www.zdravniskazbornica.si/informacije- | Smernice za uporabo zaslonov pri otrocih in
publikacije-in-analize/zasloni mladostnikih.

https://www.skupajzazdravie.si/dusevno- Posnetki tehnik spros¢an;j in nasveti za zdrav Zivljenjski
zdravije/sproscanje/ slog.

Spletna stran s prakticnimi nasveti za boljSe pocutje,
razlicnimi vsebinami na podroCju duSevnega zdravja,
kako starSi pomagajo mladostnikom v stiski, tehnike
sproSCanja za mladostnike in enostavnim iskalnikom
brezpla¢nih virov pomo€i v Sloveniji.
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