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Opolnomogimo sebe in nade komunikacijske vescine za krepitev odnosov v nepredvidljivih situacijah je interaktivna u¢na delavnica

Mediacijskega centra ZD Ljubljana.

KOMU JE NAMENJENA: Zaposlenim v zdravstvu in vsem ostalim, ki Zelijo opolnomogiti sebe in nadgraditi komunikacijske vescine.

VSEBINA USPOSABLJANJA: V programu usposabljanja, ki je praktiéno naravnan, udelezenci pridobijo ustrezna znanja in

spretnosti sooCanja s stresom v nepredvidljivih situacijah. Nadgradijo komunikacijske ve$€ine za krepitev medsebojnih odnosov.

Udelezenci spoznajo:
e  kako dozivliamo nepredvidljive situacije,
®  kako spretni smo v prilagajanju,
® s katerimi Custvi se soo¢amo,

®  kako se odzivamo na stres,

o  kako se uspesno spoprimemo z novo situacijo,

o  kaj lahko sami storimo za bolj8e psihi¢no poCutje,
o kako prisluhnemo osebi v stiski,

e kako v stiski opolnomogimo sebe in s komunikacijskimi ve$&inami krepimo medsebojne odnose.

PROGRAM STROKOVNEGA SRECANJA:

CASOVNICA VSEBINA NACIN IZVEDBE
7.30-8.00 Registracija udelezencev in spoznavni krog
8.00-09.15 Dozivljanje nepredvidljive situacije delavnica
9.15-09.30 Odmor
9.30-11.00 Spoprijemanje s stresom v nepredvidljivih situacijah delavnica
11.00-11.30 Odmor
11.30-12.30 Komunikacijske ves¢ine za krepitev medsebojnih odnosov | delavnica
12.30-13.30 S komunikacijskimi ve$&inami gradimo spostljiv odnos delavnica, filmi
13.30-14.00 Zakljucek

www.zd-lj.si
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CAS TRAJANJA MODULA: 7.30-14.00

KRAJ IZVEDBE MODULA: Mediacijski center ZD Ljubljana, ASker&eva 4, 1000 Ljubljana
CENA MODULA: Kotizacija na ucni delavnici znasa 180 EUR z DDV in jo je potrebno poravnati po izstavitvi racuna v valutnem roku.

PRIJAVA NA MODUL: KLIKNI TUKAJ
Udelezba na modulu se Steje za strokovno izobrazevanje. Seminar je pri Zbornici zdravstvene in babiske nege Slovenije ovrednoten

z 1 toCko ter pri Zdravniski zbornici s 4,5 tockami.

DODATNA VPRASANJA IN INFORMACIJE:
Mediacijski center ZD Ljubljana
ASkerceva ulica 4, 1000 Ljubljana, II. nadstropje, soba §t. 209

Vodja Mediacijskega centra: Romana Zupan, dipl. m. s., mediatorka
Tel.: +386 12007 643
GSM: +386 31 697 800

E-poSta: mediacijski.center@zd-Ij.si
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