Komu je program namenjen?
Program je namenjen mladostnikom
do 26. letq, ki so ze zakljucili
ambulantno ali bolnisniéno
specialisticno psihiatricno
obravnavo in potrebujejo

dodatne spodbude

pri zaklju€evanju

razvojnih procesov.

Cilji programa
Pomoc¢ pri zaklju¢evanju
razvojnih procesov in
uspesnem vkljucevanju

v vsakodnevno Zivljenje.

Vkijucitev v program
Za vkljucitev v program posameznik
potrebuje napotnico pedopsihiatra

ali psihiatra.

Posamezniki, ki so Ze razvili pravo klinicno sliko
Custvenih moteny ali moteny hranjenja, ter so Ze zakljucili
specialisticno obravnavo, pogosto potrebujejo pomoc pri

ponovnem vkljucevanju v vsakodnevno Zivljenje

in dobro jzhodisce za ustrezen osebnostni razvoy.
7o obdobje je zelo pormembno, zato je program reintegracije,

ki zmanjsSuje moznost ponovnega recidiva, zelo dobrodosel.

Informacije in narocanje:
Telefon: 01365 98 16 ali 051 410 491

e-mail: irena.braniselj@mkz-rakitna.si
www.mkz-rakitna.si

Program reintegracije in
rehabilitacije oseb z
motnjami hranjenja

in custvenimi motnjami

Mladinsko klimatsko
zdravilisce
Rakitna



Trajanje in vsebina programa CUSTVENE MOTNJE

Custvene motnje pri mladostnikih so $irok pojem, ki zajema razlicne
dusevne motnje, s katerimi se sreCujemo ne le v zdravstvu,

- temve& tudi v olskem in Sirsem socialnem okolju.

Sestavljajo ga: 7

Med pogoste oblike ¢ustvenih tezav pri mladostnikih sodijo:

e anksiozne motnje (3olska fobija, separacijske anksioznosti, socialne fobije,

generalizirana anksioznost, obsesivno-kompulzivha motnja)

* depresija

steni ...)

MOTNJE HRANJENJA
vrstniki. Motnje hranjenja, hed katere pristevamo qhoreksijo nervozo, bulimijo nervozo in kompulzivho
prenajedanje, so dusevne moftnje z resnimi felesnimi zaplefi.
Pri Q’rroc’ih in mladostnikih, ki‘trpijo za. eno-eod-oblik- motenj hranjenja;srecamo:
e moftnje v prehranjevanju in z njim povezano vedenje
e strah pred debelostjo oziroma teznjo za suhostjo

* motfeno zaznavanje oblike telesa in telesne teze

¢ pretirano ukvarjanje s telesno tezo in z videzom



