


Program ‘Šola zdravega odraščanja na Rakitni’

je namenjen otrokom in mladostnikom

od vstopa v šolo do 26. leta starosti. 

Otroci in mladostniki so v času 

programa vključeni v različne 

oblike skupinskega dela ter 

druge odruge oblike aktivnosti, kjer 

prepoznavajo (ne)-ustrezne 

oblike vedenja in doživljanja 

samega sebe, preverjajo svoje  

poglede in stališča ter utrjujejo 

zdrave dele sebe in svojega vedenja. 

Vzporedno delo z družino zajema 

ssvetovalni pogovor s starši glede 

vzgoje otrok. Družina ima tudi 

možnost vključitve v družinsko terapijo. 

Šola zdravega odraščanja na Rakitni 
         Namen programa
     Preventivni program Šola zdravega odraščanja lahko otrokom in mladostnikom 
    nudi potrebno podporo na poti njihovega osebnostnega dozorevanja 

 in tako znižuje tveganja za nastanek morebitnih psihičnih težav in bolezni. 

  Vključitev v program
Za vključitev v program posameznik potrebuje napotnico izbranega osebnega zdravnika

(pediater, šolski zdravnik, splošni ali družinski zdravnik).


