Cilji programa

e Krepitev in dvig samozavesti ter

samozaupanja,

e Utrievanje zdravih vzorcev

funkcioniranja,

e UCenje asertivnosti
(namesto agresivnosti) in razvijanje
obcutka pripadnosti razli€¢nim

socialnim skupinam (druzina, vrstniki),

e Nizanje neustreznih ambicij in
perfekcionizma ter prepoznavanje
in sprejemanje svojin dejanskih

zmozZnosti in potreb,

* Krepitev obcutka samokontirole,

e Spodbujanje starosti primerne

samostojnosti.

Program je namenjen otrokom in mladostnikom
z razlicnimi teZavami na podrocju custvovanja,
vedenja ali vkljucevanja v vrstniSko skupino.
Primeren je tudi za tiste, ki imajo tezave v Soli ali doma,
so preobremenjeni s svojo zunanjostjo, uénim uspehom
ali imajo druge teZave psiholoske narave.
Program je preventivno usmerjen in je namenjen zgodnji

obravnavi otrok in mladostnikov z razlicnimi stiskami.

Informacije in narocanje:
Telefon: 01365 98 16 ali 051 410 491

e-mail: irena.braniselj@mkz-rakitna.si
www.mkz-rakitna.si

Sola zdravega
odrasc¢anja
na Rakitni

Mladinsko klimatsko
zdravilis¢e
Rakitna



Sola zdravega odrasé¢anja na Rakitni

. Namen programa
Program ‘Sola zdravega odrasc¢anja na Rakitni’

Preventivni program Sola zdravega odraicanja lahko otrokom in mladostnikom
je namenjen otrokom in mladostnikom 4 = )
nudi potrebno podporo na poti njihovega osebnostnega dozorevanja

od vstopa v Solo do 26. leta starosti. ) ) ) . . e /
in tako zniZuje tveganja za nastanek morebitnih psihicnih tezav in bolezni.

Otroci in mladostniki so v &asu

programa vkljuceni v razlicne Vkljucitev v program

olilfl e e e G e Za vkljucitev v program posameznik potrebuje napotnico izbranega osebnega zdravnika

druge oblike aktivnosti, kjer (pediater, Solski zdravnik, splosni ali druzinski zdravnik).

prepoznavajo (ne)-ustrezne

oblike vedenja in doZivljanja Trajanje in vsebina programa

samega sebe, preverjajo svoje Program traja 14 dni. Sestavljajo ga:

poglede in stalisca ter utrjujejo * terapevtsko delo (strukturirana terapevtska skupina, sociodrama, pedagosko jahanje ...),
zdrave dele sebe in svojega vedenja. * $portne dejavnosti (sprehodi, kolesarjenje, plezanje, lokostrelstvo, kosarka ...),
Vzporedno delo z druZino zajema * kreativne delavnice,

svetovalni pogovor s starsi glede * $ola (moznost individualnega in skupinskega pouka),

* sy
vzgoje otrok. DruZina ima tudi delo z druzino.

y e .. .. V ¢asu programa varovance spremlja tudi somatski zdravnik.
moznost vkljucitve v druZinsko terapijo.



