NARAVNE DANOSTI RAKITNE

Rakiska planota lezi na 850 m nadmorske
vidine, v Cisti neokrnjeni naravi.

Ima ugodne srednjegorske bioklimatske razmere.
Tako je tu vec soncnih dni, manj megle,
temperature so nizje, zaradi Cesar
se pojavlja cvetenje v 14 do 30 dnevnem zamiku
glede na Ljubljano in Portoroz, kar se da s pridom
izkoristiti pri alergi¢nih reakcijah.

Telefon: 01 365 98 16, 051 410 491
e-mail: irena.braniselj@mkz-rakitna.si

www.mkz-rakitna.si

ZDRAVILISKI PROG
ZA OBOLENJE DIHA

Mladinsko klimatsko
zdravilis¢e
Rakitna



ZDRAVILISKE AKTIVNOSTI

Ze samo bivanje v srednjegorski klimi ugodno vpliva na dihala otrok.

V Casu bivanja se otroci udelezijo razlicnih aktivnosti:

e dihalne vaije v zaprtem prostoru in na prostem, ki so spremljane z glasbo in prirejene starosti otrok
* vaje za vzdrzljivost in telesne vaje, ki veCinoma potekajo v naravi, skupaj z njenim raziskovanjem
* ofroci so spremljani s strani zdravnika (pregled ob sprejemu, vizite, dodatna obravnava po potrebi)
» astma Sola z namenom ucenja ali obnavljanja znanja o astmi in njenemu zdravljenju, ki poteka

tako teoreticno kot prakticno

SPREMLJAJOCE DEJAVNOSTI
Poleg zdravstvenega programa imamo bogat spremljajoCi program, saj so ofroci pri nas 24 ur na dan
in skusamo jim nuditi &im bolj zanimivo in prijetno bivanje pri nas:
» Sportne aktivnosti (plezanje na umetni steni, lokostrelstvo, orientacijski pohodi, tenis, kosarka,
odbojka na mivki, smucanje, sankanje ...)
» ustvarjalne delavnice (likovna, kiparska, suho cvetje ...)
* obiski pravljicnih hisic (muca Copatarica, gozdni skrat, Mojca Pokrajculja, pastirckova koca

i teden. * zabavni in spoznavni veceri (ples, kviz ...)



