
Metelkova ulica 9, 1000 Ljubljana

OŽIVLJANJE Z UPORABO 
AVTOMATSKEGA 

DEFIBRILATORJA (AED)*

Metelkova ulica 9, 1000 Ljubljana

Placilo
Nujnih storitev ni potrebno plačati. Če storitve niso nujne, 
so po Pravilih Zavoda za zdravstveno zavarovanje Slov-
enije (ZZZS) samoplačniške. 

Pravila ZZZS določajo, da storitev plačate, kadar:
    v času dežurstva (ponoči, nedelje in prazniki) zahtevate    
    storitve, ki niso nujne
    v ambulanti SNMP v rednem delovnem času uveljavljate    
    storitve, ki niso nujne 

Po pravilih ZZZS imate pravico do pregleda v urgentni am-
bulanti le v nujnih stanjih. V urgentni ambulanti in dežurni 
službi ne morete dobiti napotnic za naročene preglede in 
receptov za zdravila, ki jih redno jemljete in zdravniških 
potrdil.

Preden poišcete nujno medicinsko pomoc v ambulanti 
SNMP, ocenite, ali gre resnicno za nujno stanje, ali lahko 
pocakate na osebnega zdravnika, ki najbolje pozna 
vaše zdravstvene težave.

Kdaj na urgenco 
po splošno nujno medicinsko pomoc (SNMP) 
v urgentnem bloku UKC na Bohoricevi ulici

*Avtomatski defibrilator (AED) je pripomoček za 
oživljanje, ki ga lahko uporabljajo tudi laiki. 
Je naprava, ki daje glasovna navodila za 
oživljanje, prepozna ritem srčnega zastoja, po 
potrebi svetuje in izvede »elektrošok« (sunek 
električnega toka).

ALI LAHKO AED UPORABLJAJO TUDI 
LAIKI? 
Absolutno! Temu je tudi namenjen.

ALI OBSTAJA VEČ VRST AED? 
Da. Obstaja veliko proizvajalcev AED. Vendar vsi AED-ji 
v principu delujejo enako in jih na enak, oz. zelo podoben 
način tudi uporabljamo. 

KAKO UPORABIMO AED?  
1. odpremo pokrov;
2. vklopimo aparat;
3. prilepimo elektrodi na prsni koš pacienta;
4. počakamo, da aparat analizira srčni ritem;
5. upoštevamo govorna navodila:
 a. Če aparat svetuje šok, poskrbimo, da se nihče ne 

dotika pacienta in pritisnemo na gumb za sprožitev.
 b. Če aparat svetuje oživljanje, nadaljujemo z oživljanjem. 

KJE SE NAHAJAJO AED-ji? 
Na številnih javnih mestih, v ustanovah, kopališčih… 
Zemljevid z lokacijami najdete na spletni strani 
projekta ZA ŽIVLJENJE: http://aed.osvescen.
si/ . Trudijo se, da bi bile vse lokacije označene z 
uradno oznako, podobno kot bankomati.  

Zdravstveni dom Ljubljana, maj 2010
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