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3. ZAUSTAVUANJE KRVAVITVE a‘tommunity Health Centre Lubljana

2dravstveni dom Ljubljana

1. S pritiskom na rano, preko gaze. Metelkova ulica 9, 1000 Ljubljana
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2. S pritiskom na Zilo. N\ék

3. S kompresijskim povojem. Ny NHJPOMGMBNEJ§| POSTOPHKI
PRVE POMOCI

4. S prevezo uda (izijemoma, le pri
amputaciji, Ce e vedno zelo mo¢no

krvavil). Siroki trakovi, zapii uro \
namestitve!

5. Ob znakih Soka (huda krvavitev, bled, i
omotien) poloZaj za Sokiranega.

=372

20-40 cm

Predstavljaomo 3 ukrepe prve pomodi, s katerimi

lahko resimo zivljenje.
Zdravstveni dom Ljubljana, maj 2010




1. PRVA POMOC NEZAVESTNEMU, KI DIHA

qv OBRACANJE V STABILNI BOCNI
POLOZAJ

1. Blizjo roko dvignemo nad
glavo.

2. Oddaljeno roko in nogo
skrcimo, roko polozimo
navzpred, pred obraz.
Primemo za nogo pod
kolenom in za roko
ali ramo, obrnemo
nezavestnega proti sebi.

3. Spodnjo roko rahlo
skr€imo, dlan zgornje
roke poloZimo pod obraz,
zgornjo nogo skrceno
polozimo ob spodnjo, ki je
iztegnjena.

4. Nezavestne osebe ne zapu$¢amo do prihoda
reSevalcev, opazujemo njeno stanje, predvsem dihanje.

Vir slikovnega materiala: lasten arhiv ZD Ljubljana

www.redcross.org.uk
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2. ODSTRANITEV TUJKA V DIHALIH

1. Dokler oseba ucinkovito kaslja, jo samo spodbujamo h
kaslju.

2. Ce oseba ne more ve€ ucinkovito kadljati, a je Se pri
zavesti, pomagamo z

udarci po hrbtu, IN Heimlichovim prijemom*
med lopatici do 5x do 5x

PONAVLIAMO

* Stopimo za Zrtev, jo objamemo, levo roko stisnemo v
pest, jo polozimo na trebuh Zrtve med popek in Zlicko, z
desno roko objamemo pest in sunemo navzad in navzgor,
ponovimo do 5x.

3. Ce oseba izgubi zavest, zatnemo z oZivljanjem.
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