.,
d Zdravstveni dom Ljubljana

CENIK PROGRAMA PROMOCIJE ZDRAVJA

Cena velja za 1 km. UpoSteva se Stevilo km od Lj. do kraja izvedbe in nazaj.

Cenav EUR

Sifra_|Storitev 222% DDV
__P21 |KLJUC DO AKTIVNEGA ZIVLJENJA

Stevilo udelezencev: do 20 trajanje: 90 min 380,00
__P22 |SEDETI ali NE

Stevilo udelezencev: do 14 trajanje: 90 min 420,00
__P23 |PREHRANSKI TEMELJI ZA DOLGOTRAJNO ZDRAVJE

Stevilo udelezencev: do 20 trajanje: 90 min 380,00
__P24 |ODKRIVANJE ZDRAVE PREHRANE: VODIC za vsakodnevno ravnovesje

Stevilo udelezencev: do 20 trajanje: 90 min 430,00
__P25 |PREHRANSKA DOPOLNILA - nuja ali zlo?

Stevilo udelezencev: do 20 trajanje: 90 min 380,00
_ P26 |OD NESPECNOSTI DO SANJ

Stevilo udelezencev: do 20 trajanje: 90 min 380,00
__ P27 [SPOZNAJ CUSTVENO INTELIGENCO - ustvari moénejse delovne povezave

Stevilo udelezencev: do 14 trajanje: 90 min 380,00
__P28 [ZDRAVJE V TVOJIH ROKAH: Mo¢ zensk, mo¢ samopregledovanja

Stevilo udelezencev: do 14 trajanje: 90 min 430,00
_ P29 [MOSKO ZDRAVJE V OSPREDJU: Mo¢ preventive, mo¢ samozavesti

Stevilo udelezencev: do 14 trajanje: 90 min 430,00
__P30 [KO BOLEZEN POTRKA: Kako se soo¢iti in nadaljevati?

Stevilo udelezencev: do 20 trajanje: 90 min 380,00
_ P31 |TIHA TROJICA: Krvni tlak, sladkor in holesterol

Stevilo udelezencev: do 20 trajanje: 90 min 580,00
__P32 [VODENA TELESNA AKTIVNOST (mesecna vstopnica) 50,00

Stevilo udelezencev: do 12 trajanje: 1-krat na teden po 60 min
__P33 |INDIVIDUALNE URE 75,00

Stevilo udelezencev: 1 trajanje: 30 min
__P34 |INDIVIDUALNE URE (lokacija po zelji naro€nika za Ljubljano) 300,00

Stevilo udeleZencev: 1 trajanje: 60 min
__P35 |URA PO MERI NAROCNIKA 250,00

Stevilo udelezencev: do 20 trajanje: 45 min
__P17 |MERITEV TELESNE SESTAVE z napravo Tanita 40,00

in interpretacija rezultatov uporabniku - cena za 1 osebo
_ P15 [POTNI STROSKI ZA 1ZVEDBO IZVEN LJUBLJANE 1,20

Veljavnost cenika: od 12.3.2025 dalje.

prof. dr. Antonija Poplas Susi¢, dr. med., spec.

dirgktorica

www.zd-lj.si




