—
J 1 Zdravstveni dom Ljubljana

CENIK PROGRAMA PROMOCIJE ZDRAVJA

Cena velja za 1 km. UpoSteva se Stevilo km od Lj. do kraja izvedbe in nazaj.

Cenav EUR

Sifra |Storitev z 22% DDV

_ P01 |OSNOVNA NACELA ZDRAVEGA PREHRANJEVANJA 340,00
Priporogljivo $tevilo udelezencev: 50. Trajanje: 2 uri.

__P02 |KORAKI DO ZDRAVEGA PREHRANJEVANJA 340,00
Izvede se po opravijenem teoretiCnem delu.
Priporo€ljivo Stevilo udeleZencev: 20. Trajanje: 2 uri.

_ P03 |Individualno svetovanje o zdravem prehranjevanju - cena za uro 75,00

__P04 (SPODBUJANJE TELESNE AKTIVNOSTI 340,00
Priporocljivo Stevilo udeleZencev: 50. Trajanje: 2 uri.

__P05 [NE BOJIM SE SAMEGA SEBE! (rak debelega ¢revesja in program Svit) 340,00
Priporocljivo Stevilo udeleZencev: 20. Trajanje: 1 ura.

__P07 [NORDIJSKA HOJA 290,00
Priporo€ljivo Stevilo udelezencev: 10. Trajanje: 2 uri.

_ P08 (ZDRAVE IN POZITIVNE NAVADE 340,00
Priporo€ljivo $tevilo udelezencev: 20. Trajanje: 2 uri.

__P09 |ZDRAV NACIN ZIVLJENJA 340,00
Priporo€ljivo $tevilo udelezencev: do 20. Trajanje: 2 uri.

__P10 [SAMOPREGLEDOVANJE DOJK 220,00
Priporocljivo Stevilo udeleZenk: 10. Trajanje: 2 uri.

_ P12 |[SKRB MOSKIH ZA SVOJE ZDRAVJE 220,00
Priporo€ljivo Stevilo udelezencev: 10. Trajanje: 2 uri.

_ P13 |ZASVOJENOST DANASNJEGA DNE 340,00
Priporo€ljivo Stevilo udelezencev: 50. Trajanje: 2 uri.

__P14 |OBVLADOVANJE STRESA NA DELOVNEM MESTU 220,00
Priporo€ljivo Stevilo udelezencev: 10. Trajanje: 2 uri.

__ P17 |MERITEV TELESNE SESTAVE z napravo Tanita 40,00
in interpretacija rezultatov uporabniku - cena za 1 osebo

__ P18 [VODENA TELESNA AKTIVNOST - ENKRATNA VSTOPNICA 15,00

Trajanje: 1 ura.
_ P19 VODENA TELESNA AKTIVNOST - MESECNA VSTOPNICA 55,00
Trajanje: 1 ura 1-krat na teden.
_ P15 [POTNI STROSKI ZA 1ZVEDBO IZVEN LJUBLJANE 1,20

Veljavnost cenika: od 22.4.2024 dalje.

prof. dr. Antonija Poplas Susi¢, dr. med., spec.

dirgktorica

www.zd-lj.si




